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1 день 

Масса 
порции 

Пищевые вещества Эмергети- Витамины Минеральные вещества to Сборник 
рецептур 

Прием пиши, наименование блюда Масса 
порции Белки, 1 Жиры, г Углевод 

ы. г 
цемиостъ, 

•кал 
В1,мг С. мг А, мг Е,мг Д мкг В2. мг Сл. мг М 9 . 

мг Р, мг Fe. мг К.мг 1, мкг F.mt Se, мг 
рецеп-
туры 

Сборник 
рецептур 

Завтрак 
КАША МОЛОЧНАЯ ДРУЖБА (ПШЕНО РИС) С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 220/5 5.7 ао 306 2175 008 056 004 0 49 008 0 14 12522 29 90 129 78 060 207 07 10 87 001 000 23/4 2015 
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 10 0.1 8 0 0 1 72 6 000 000 004 022 015 001 102 000 1 52 002 1 50 000 ООО ООО 1/13 2015 
СЫР ПОРЦИЯМИ 15 3 5 44 0 0 546 000 0 04 002 005 000 004 124 95 600 69 60 009 14 25 000 001 000 5/13 2015 
ЧАЙ С САХАРОМ 200 0 4 0.0 7 6 31 9 000 006 000 000 000 002 1714 9 72 1483 1 48 50 41 000 ООО 000 14/10 2015 
БАТОН НАРЕЗНОЙ 50 3 6 14 24 9 127.1 005 000 000 000 000 0.02 855 5 85 29 25 045 46 00 000 ООО 000 2015 
Итого м прием пищи: 500 13.2 21.8 63.2 503.6 013 0 70 010 076 023 023 276 88 51 47 244 98 264 319.23 10 87 0 02 000 

Обед 
ОГУРЕЦ СВЕЖИИ 70 Об 0 1 18 9 8 002 700 001 007 000 003 1610 980 29 40 070 96 70 2 10 001 000 4 1 2015 
БОРЩ ИЗ СВ КАПУСТЫ СО СМЕТАНОЙ 250/10 2 7 7.0 153 1364 006 1225 0 23 2 34 000 0.06 5712 27 59 55 99 1 36 41590 686 003 000 3/2 2015 
ГУЛЯШ ИЗ ГОВЯДИНЫ 50/50 14 9 162 34 2188 005 098 001 218 000 С 09 990 1703 128 39 1 88 306 70 633 004 000 259 2008 
КАША ГРЕЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ 150 2 2 4 4 255 1500 002 000 003 070 000 000 1000 16 00 4900 0 40 000 000 000 000 324 2008 
КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ 200 0 0 0 0 9 7 387 000 000 000 000 000 000 8 69 1 89 000 000 093 000 000 000 6/10 2015 
ХЛЕБ КРЕСТЬЯНСКИЙ ВИТАМИННЫЙ 90 6 7 0S 43 8 206 8 011 000 000 1 76 000 0.04 1863 26 73 68 04 162 11610 000 001 001 2015 
Итого м прием пиши: 870 27.0 28.2 99.5 760.S 026 20 23 0 28 705 000 024 120 44 99 04 330 82 596 938 33 1529 009 001 

Полдник 
КОМПОТ ИЗ КУРАГИ И ИЗЮМА 200 0 1 0 0 122 49 6 0 01 000 000 000 000 000 11 57 340 * 64 0 11 34 13 000 000 000 4/10 2015 
ФРУКТ СВЕЖИЙ 200 0 8 0 8 190 912 005 800 001 126 000 003 28 80 14 40 I 9 6 0 396 556 00 400 002 000 
Итого м прием пищи: 400 0.9 0.8 31.2 140.8 006 800 001 126 000 003 40 37 17 80 2444 407 590 13 400 002 000 

Всего м день: 41.0 S0 8 193.9 1 404 8 045 28 93 039 907 023 050 437 69 168 31 600 24 1267 1 847 
69 30 16 0 13 001 



10 день 

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции 

Пищевые вещества Энергети-
ческая 

ценность, 
ккал 

Витамины Минеральные вещества Мй 
рецеп-
туры 

Сборник 
рецептур 

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции Белки, г Жиры, г Углевод 

ы, г 

Энергети-
ческая 

ценность, 
ккал 

В1. мг С, мг А, мг Е.мг Д. миг В2. мг Са, мг Mg 
мг Р. мг Fe, MI К. ur 1, мкг F.MT Se. мг 

Мй 
рецеп-
туры 

Сборник 
рецептур 

Завтрак 
КАША АССОРТИ (ЯЧНЕВАЯ ГРЕЧА) С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 220/5 6 3 8 1 27 7 2091 0 10 058 004 091 006 016 135 15 42 64 165 52 120 244 85 10 50 001 001 25/4 2015 
ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 50/5 4 9 84 0 9 990 003 007 012 129 086 0 15 33 24 5 51 73 18 084 71 24 8 47 002 001 2/6 2015 
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 200 3 0 3 1 12 4 903 004 052 002 000 000 0 11 108 26 14 89 78 35 021 15560 900 000 000 17/10 2015 
БАТОН НАРЕЗНОЙ 50 36 1 4 24 9 127 1 005 000 000 000 000 002 8 55 585 29 25 0 45 46 00 000 ООО 0.00 2015 
Итого за прием пищи: 530 17.8 21.0 65 9 52S.4 022 1 17 018 220 094 044 285.20 68 89 346 30 270 517 69 27 97 003 002 

Обед 
САЛАТ ИЗ СВ.КАПУСТЫ С МАСЛОМ РАСТИТЕЛЬНЫМ 70 0 1 10 274 1194 000 096 002 045 000 000 670 1 41 2 85 009 1335 022 ООО 000 11Л 2015 
СУП-ПЮРЕ ИЗ ОВОЩЕЙ С ГРЕНКАМИ 25CV10 37 3 9 18 9 125 9 0 10 606 022 039 004 0 12 7561 28 32 86 31 099 504 53 850 003 000 27/2 2015 
МЯСО КУР ОТВАРНОЕ В СОУСЕ 100 264 406 2-2 4792 011 080 0.10 137 005 0.21 23 36 24 47 220 18 2 47 287 48 611 0 18 002 2/9 2015 
РИС ПРИПУЩЕННЫИ 150 6 0 7 1 268 194 4 009 000 002 011 008 0 04 37 61 54 24 156 81 1 48 187 25 000 000 0.00 326 2008 
компот ИЗ СВ ФРУКТОВ 200 0 2 0 2 14 0 59 4 001 1 82 000 029 000 001 1368 482 449 090 127 03 091 ООО 000 585 2004 
ХЛЕБ КРЕСТЬЯНСКИЙ ВИТАМИННЫЙ 90 6 7 0 5 43 8 2068 011 000 000 1 76 000 004 1863 26 73 68 04 162 11610 000 0 01 0 01 2015 

Итого м прием пиши: <70 43.0 53.3 133.2 1 185.1 042 964 036 4 37 017 042 175 59 139 99 538 68 755 1 235 
74 15 74 022 0 03 

Полдник 
НАЛИТОК ИЗ ШИПОВНИКА 200 0 7 0 3 191 938 001 80 00 016 000 000 005 19 08 486 306 054 1090 000 000 000 20/10 1994 
ФРУКТ СВЕЖИЙ 200 0 8 0 8 190 912 005 800 0.01 126 000 003 28 80 1440 1980 396 556 00 400 002 000 
Итого U прием пиши: 400 1.4 1.1 38.1 185.0 006 88 00 017 1 26 000 008 47 88 1926 22 86 450 566 90 400 002 000 

Всего м день: •2.2 75.3 237.1 1 895 5 070 98 81 071 783 1 11 094 508 67 228 14 907 84 14 75 2 320 
33 47 71 0 27 005 
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3 день 

Прием пиши, наименование блюда 

1 

Масса 
порции 

Пищевые вещества Энергети-
ческая 

ценность, 
к и л 

Минеральные вещества № 
рецеп-
туры 

Сборник 
рецептур 

Прием пиши, наименование блюда 

1 

Масса 
порции Белки. г Жиры, г Углевод 

ы. г 

Энергети-
ческая 

ценность, 
к и л 

В1.мг С, мг А. мг Е,мг Д. мкт B2. мг Са, мг Мв . 
мг Р, мг Fe, мг К,мг 1, мкг F.MT Se. мг 

№ 
рецеп-
туры 

Сборник 
рецептур 

Завтрак 
КАША МАННАЯ МОЛОЧНАЯ С МАСЛОМ 220/5 во 7 1 324 216 9 0 07 046 003 1 01 006 0 11 104 25 16 77 9164 043 175 54 792 0.01 000 5/4 2015 
ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА С МОЛОКОМ СГУЩЕННЫМ 100/15 16 1 132 302 306 9 0 07 0 21 007 1 24 017 022 161 45 26 06 195 83 088 248 40 220 003 002 17/5 2015 
КАКАО С МОЛОКОМ 200 4 0 3 8 118 993 004 0 52 0.02 000 000 012 112 35 31 32 101 48 1 07 221 99 900 000 000 18/10 2015 
БАТОН НАРЕЗНОЙ 50 3 6 1 4 249 1271 005 000 000 000 000 002 855 585 29 25 0 45 46 00 000 ООО 0 00 2015 
Итого за прием пищи: 590 29.7 25.5 99.4 750Л | 0 23 1 19 012 2 25 025 047 386 60 80 00 418 20 2 83 691 93 1912 004 002 

Обед 
САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ОГУРЦОВ С МАСЛОМ РАСТИТЕЛЬНЫМ 70 0 0 6 8 339 1968 000 008 000 294 000 000 35 84 234 8 01 029 496 006 000 000 22/1 2015 
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ 250 6 4 4 5 186 141 0 016 600 O i l 0 30 000 000 50 00 38 00 139 00 1 90 000 000 000 000 99 2006 

МЯСО ГОАЯДИНЫ ТУШЕНОЕ С ОВОЩАМИ 250 21 4 234 264 402 0 019 1335 001 392 000 020 34 58 53 46 244 11 3 79 1 251 
00 1565 011 000 3/8 2015 

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХООРУКТОВ 200 0.0 0 0 9 7 387 000 000 000 000 000 000 869 1 89 000 000 093 000 000 000 402 2008 
ХЛЕБ КРЕСТЬЯНСКИЙ ВИТАМИННЫЙ 90 6 7 0 5 43 8 206 8 011 000 000 1 76 000 004 1863 26 73 68 04 162 11610 000 С 01 0 01 2015 

Итого и прием пищи: 860 34.S 36.3 132.4 985.3 046 19 43 022 892 000 024 14774 122 42 459 16 760 1 372 
99 15 71 012 001 

Полдник 
СОК ФРУКТОВЫЙ 200 1 0 0 i 19 8 860 002 400 000 0.20 000 000 1400 800 14 00 2 80 000 000 000 000 442 2008 
ФРУКТ свежий 200 0 8 0 8 19 0 912 005 8 00 0 01 126 000 003 28 80 14 40 1980 396 556 00 400 002 000 
Итого за прием пищи: 400 1.8 1.0 38.8 177.2 007 1200 0 01 1 46 000 0.03 42 80 22 40 33 80 676 556 00 400 002 000 

Всего и день: М О 61.8 270.6 1 912.8 076 3262 035 1263 025 0 74 577 14 224 82 911 16 17 19 2 62С 
92 3883 018 003 



10 день 

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции 

Пищевые вещества Энергети-
ческая 

ценность, 
ккал 

Витамины Минеральные вещества ы» 
рецеп-
туры 

Сборник 
рецептур 

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции Белки, г Жиры. Г Углевод 

ы, г 

Энергети-
ческая 

ценность, 
ккал 

В1.мг С, мг А. мг Е. мг Д. мкг 82. мг Са, мг Мд. 
мг Р, мг Ре, мг К. мг 1. мкг Р.мг Se, мг 

ы» 
рецеп-
туры 

Сборник 
рецептур 

Завтрак 
КАША ПШЕНИЧНАЯ МОЛОЧНАЯ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 220/5 7 4 7.3 373 245 0 013 046 003 0 11 006 013 11303 34 66 168 07 1 Э6 230 93 792 000 003 16/4 2015 
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ to 0 1 8 0 0 1 726 000 ООО 004 022 0 15 0 01 1 02 000 1 52 002 1 50 000 000 000 1/13 2015 
СЫР ПОРЦИЯМИ 15 3.5 4 4 0 0 546 000 004 002 005 000 004 124 95 600 6960 009 14 25 000 001 000 5/13 2015 
КОФЕЙНЫЙ НАЛИТОК С МОЛОКОМ 200 3.0 3.1 124 903 004 052 002 000 000 0 11 106 26 14 89 78 35 021 155 60 900 ООО 000 17/10 2015 
БАТОН НАРЕЗНОЙ 50 3 6 14 24 9 127 1 005 000 000 000 000 002 855 585 29 25 0 45 46 00 000 ООО 000 2015 
Итого и прием пиши: 500 17.6 24.2 74.7 589.4 022 1 02 0.11 038 023 031 35581 61 40 346 79 263 448 28 16 92 001 003 

Обед 
САЛАТ ИЗ МОРКОВИ С ИЗЮМОМ С МАСЛОМ РАСТИТЕЛЬНЫМ 70 0 1 1 0 2 2 162 000 013 013 046 000 000 377 260 453 009 22 51 032 ООО 000 20/1 2015 
ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ СО СМЕТАНОЙ 250/10 22 4 6 9 2 87 5 006 14 06 031 124 000 007 59 34 23 58 50 18 1 12 321 13 516 003 000 7/2 2015 
КОТЛЕТА РЫБНАЯ С МАСЛОМ 100/10 14 0 2 1 8 3 106 3 009 025 004 062 014 0 13 73 57 45 71 202 91 1 12 373 11 115 59 048 0 01 9/7 2015 
КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ 150 3 2 5 1 220 1473 013 10 74 004 024 006 011 36 19 29 97 85 27 126 785 48 8 45 0С4 ООО 3/3 2015 
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 0 0 0 0 9 7 367 000 000 000 000 000 000 6 69 1 89 000 000 093 000 ООО 000 402 2008 
ХЛЕБ КРЕСТЬЯНСКИЙ ВИТАМИННЫЙ 90 6 7 0.5 43 6 206 8 011 000 000 1 76 000 004 1863 26 73 68 04 162 11610 000 0 01 001 2015 

Итого 1* прием пиши: «80 26.2 13.3 9S.1 606.7 039 2516 052 432 022 0 35 200 19 130 49 410 93 521 1 619 
26 129 52 056 002 

Полдник 
НАПИТОК ИЗ ШИПОВНИКА 200 0 5 0 2 16 7 800 0 01 60 00 012 000 000 004 1760 4 37 230 0 41 8 49 000 000 000 20/10 2015 
ФРУКТ 200 0 6 0 8 190 912 005 800 001 1 26 000 003 28 80 14 40 1980 396 556 00 400 002 000 
Итого и прием пиши: 400 1.3 1.0 38.7 171.2 006 68 00 013 126 000 0.07 46 40 16 77 2210 437 564 49 400 002 000 

Всего за день: 4S.0 36.6 205.5 1 367.3 067 94 20 076 596 045 073 602 40 21066 779 82 1221 2 632 
03 150 44 059 005 
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10 д е н ь 

Прием пищи, н а и м е н о в а н и е блюда Масса 
порции 

Пищевые вещества Энергети-
ческая 

ценность. 
«кал 

Витамины М и н е р а л ь н ы е вещества N8 
рецеп-
туры 

Сборник 
рецептур 

Прием пищи, н а и м е н о в а н и е блюда Масса 
порции Бепки. г Жиры, г 

Углевод 
ы. г 

Энергети-
ческая 

ценность. 
«кал 

В1.мг С, мг А , м , Е, мг Я м«г 82. мг Сл. мг Мд 
мг Р. мг Fe, мг К.мг 1. MKT F, мг Se. мг 

N8 
рецеп-
туры 

Сборник 
рецептур 

З а в т р а к 
КАША АССОРТИ (ЯЧНЕВАЯ.ГРЕЧА> С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 220/5 6 3 8 1 27 7 2091 0 1 0 0 5 8 004 0 9 1 0 0 6 0 16 13515 42 64 165 52 120 244 85 10 50 0 0 1 0 0 1 25/4 2015 
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 10 0 1 8 0 0 1 7 2 6 0 0 0 0 0 0 004 0 2 2 0 15 0 0 1 1 02 0 0 0 1 52 0 0 2 1 50 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1/13 2015 
СЫР ПОРЦИЯМИ 15 3 5 4 4 0 0 546 0 0 0 004 0 0 2 0 0 5 0 0 0 004 124 95 6 0 0 6 9 6 0 0 0 9 14 25 0 0 0 0 0 1 0 0 0 5/13 2015 
КАКАО С МОЛОКОМ 200 4 0 3 8 11.8 9 9 3 0 0 4 0 5 2 0 02 0 0 0 0 0 0 0 1 2 112 35 31 32 101 48 107 221 99 9 0 0 0 0 0 0 0 0 18/10 2015 
БАТОН НАРЕЗНОЙ 50 Зв 1 4 24 9 127 1 0 0 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 855 585 2925 0 45 46 00 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2015 
Итого ы прием пищи: $00 17.4 25.7 64 5 S62.6 0 1 9 1 14 0 1 2 1 18 0 2 3 0 3 5 382 02 85 81 367 37 2 8 3 528 59 19 50 002 0 01 

О б е д 
САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОР И ОГУРЦОВ С МАСЛОМ РАСТИТЕЛЬНЫМ 70 0 6 103 1 9 1027 0 0 3 4 2 0 0 0 4 4 5 6 0 0 0 0 0 2 10 09 9 2 1 18 74 0 5 5 129 57 1 52 0.01 0 0 0 6/03 1994 
РАССОЛЬНИК СО СМЕТАНОЙ 250/10 1 8 4 7 130 101.6 0 0 6 4 6 1 0 2 1 1 19 0 0 0 0 0 5 32 47 20 82 48 08 0 7 6 346 11 4 0 5 0 03 0 0 0 10/2 2015 
КОТЛЕТА ИЗ МЯСА ГОВЯДИНЫ С МОЛОЧНЫМ СОУСОМ 90/50 171 158 16 5 276 8 0 0 9 0 3 8 0 01 1 58 0 0 0 0 1 7 88 00 26 05 178 99 1 96 369 84 11 92 003 0 0 0 17/8 2015 
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 150 5 5 4 7 3 4 9 2035 0 07 0 0 0 0 0 2 1 18 0 0 8 0 0 3 12 54 754 4137 0 9 6 63 57 0 7 7 0.01 0 0 1 57/3 2015 
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 0 0 0 0 9 7 387 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 8 6 9 1 89 0 0 0 0 0 0 0 9 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 402 2008 
ХЛЕБ КРЕСТЬЯНСКИЙ ВИТАМИННЫЙ 90 6 7 0 5 43 6 2068 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 76 0 0 0 004 18 63 26 73 68 04 1 62 11610 0 0 0 0 0 1 0 0 1 2015 

Итого и прием пиши: 910 31.6 359 119.7 929.9 0 3 6 9 1 9 0 28 1027 0 0 6 0 3 1 170 42 92 24 355 22 5 8 5 1 026 
12 18 26 0 0 9 0 0 2 

Полдник 
КОМПОТ ИЗ ЯБЛОК И ИЗЮМА 200 0 1 0.1 133 544 0 0 1 0 18 0 0 0 0 0 3 0 0 0 0 0 0 12 94 4 10 6 2 6 0 2 3 54 94 0 0 9 0 0 0 0 0 0 2/10 2015 
ФРУКТ 200 0 8 0 8 190 9 1 2 00S 8 0 0 0 0 1 1 26 0 0 0 0 0 3 28 80 14 40 1980 3 9 6 556 00 4 0 0 0 0 2 0 0 0 
Итого и прием пиши: 400 0.9 0.8 32.3 145.6 0 0 6 8 18 0 0 1 1 29 0 0 0 0 0 3 41 74 18 50 26 06 4 19 610 94 4 0 9 0 0 2 0 0 0 

Всего ы день: 49.9 62.8 216.S 1 638.1 0 6 1 1851 0 41 1274 0 3 1 0 6 9 594 18 196 55 748 65 12 87 2 165 
65 41 85 0 13 0 0 3 
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10 день 

1 

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции 

Пищевые вещества Энергети-
ческая 

ценность, 
«кал 

Витамины Минеральные вещества N* 
рецеп-
туры 

Сборник 
рецептур 

1 

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции Белки, г Жиры, г Углевод 

ы, г 

Энергети-
ческая 

ценность, 
«кал 

В1.мг С, мг А. мг Е. мг Д мкг В2, мг Са, мг М 9 . 
мг Р, мг Ге, мг К. мг 1, мкг Г. мг Se, мг 

N* 
рецеп-
туры 

Сборник 
рецептур 

З а в т р а к 
| КАША ГЕРКУЛЕСОВАЯ МОЛОЧНАЯ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 220/5 7 2 9.1 32 1 239 7 017 046 003 1 38 008 013 11626 56 99 181 61 1 53 260 45 1030 002 000 7/4 2015 
| ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА С ЯБЛОКАМИ И МОЛОКОМ СГУЩЕННЫМ 80/10 11 6 109 198 226 2 004 1 11 006 104 0 14 0 16 115 40 1767 135 80 093 182 65 202 0 02 002 16/5 2015 
1 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 200 3 0 3 1 124 903 004 052 002 000 000 011 108 26 14 89 78 35 0 21 155 60 900 000 000 17/10 2015 
БАТОН НАРЕЗНОЙ 50 3 6 14 24 9 127 1 005 000 000 000 000 002 855 585 29 25 0 45 46 00 000 000 000 2015 

I Итого за прием пиши: S65 25.S 245 89.2 683.2 030 209 011 242 022 042 348 47 95 40 425 01 3 12 644 70 21 32 004 002 
Обед 

САЛАТ "ЛУЖОК- 70 0 9 59 9 0 4 544 0 000 021 009 25 78 015 003 28 91 378 20 75 0 41 22 24 166 000 000 
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МАКАРОН ИЗДЕЛИЯМИ С ЦЫПЛЕНКОМ 25(У25 7 7 9 8 235 2137 0 12 6 73 027 264 000 009 32 12 28 80 99 07 1 53 531 60 633 006 0 01 18/2 2015 
БИТОЧКИ ИЗ МЯСА ГОв П О БЕЛОРУССКИ С СОУСОМ МОЛОЧНЫМ во 157 186 10 7 272 1 006 013 004 089 012 0 13 40 79 21 46 145 90 1 99 304 79 769 004 000 14/8 2015 
РИС ПРИПУЩЕННЫЙ 150 3 7 4 6 385 2090 003 000 003 030 000 000 12 00 26 00 79 00 060 000 000 ООО 000 326 2008 
ЧАЙ С САХАРОМ 200 04 0.0 105 435 000 008 000 000 000 002 17 19 972 14 83 1 48 50 50 000 ООО 000 14/10 2015 
ХЛЕБ КРЕСТЬЯНСКИЙ ВИТАМИННЫЙ 90 6 7 0 5 438 2068 011 000 000 1 76 000 004 1863 26 73 68 04 162 116.10 000 001 001 2015 

Итого U прием пиши: 865 35.1 93.4 127.4 1 489 1 032 7 15 043 31 37 027 0 31 149 64 116 49 427 59 763 1 025 
23 1568 011 002 

Полдник 
НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА 200 0 7 0 3 19 1 938 0 01 80 00 016 000 000 005 1908 486 306 054 1090 000 ООО 000 441 2008 
ФРУКТ СВЕЖИЙ 200 0 6 0 8 190 912 005 800 0 01 1 26 000 003 28 80 14 40 19 80 396 556 00 400 002 000 
Итого и прием пики: 400 1.4 1.1 36.1 185.0 006 88 00 017 126 000 008 47 88 19 26 22 86 450 566 90 400 002 000 

Всего за день: 62.0 1190 254.6 2 3S7.3 068 97 24 0 71 3505 049 081 545 99 231 15 875 46 1525 2 236 
83 41 00 017 004 
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10 день 

Прием пиши, наименование блюда Масса 
порции 

Пищевые вещества Энергети-
ческая 

ценность, 
икал 

Минеральные вещества м> 
рецеп-
туры 

Сборник 
рецептур 

Прием пиши, наименование блюда Масса 
порции Белки,г Жиры, г Углевод 

Ы.Г 

Энергети-
ческая 

ценность, 
икал 

В1.мг С. мг А. мг Е. мг Д. мкг В2, мг Са, мг Мв . 
мг Р. мг Fe, мг К ш 1. мкг F, мг Se, мг 

м> 
рецеп-
туры 

Сборник 
рецептур 

Завтрак 
КАША ПШЕНИЧНАЯ МОЛОЧНАЯ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 220/5 7 4 7 3 373 2450 0 13 0 л> 0 03 011 006 013 113 03 34 66 168 07 1 86 230 93 792 000 003 18Д 2015 
СЫР (ПОРЦИЯМИ) 15 34 43 0 0 530 0 01 004 003 005 000 004 112 20 420 60.00 012 13.20 000 001 000 15 2011 
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 10 0 1 6 0 0 1 726 000 000 004 022 015 001 1 02 000 152 002 1.50 000 000 000 1/13 2015 
КАКАО С МОЛОКОМ 200 4 0 3 6 11 8 993 004 052 0 0 2 000 000 012 11235 31 32 101 46 1 07 221 99 900 ООО 000 18/10 2015 
БАТОН НАРЕЗНОЙ 50 3 6 1 4 24 9 127 1 005 000 0 0 0 000 000 0.02 855 585 29 25 045 46 00 000 ООО 000 2015 
Итого за прием пищи: 500 18.S 24.8 74.1 5969 023 1 02 012 038 023 032 347 15 76 03 360 32 352 51362 16 92 001 003 

Обед 
САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОР С МАСЛОМ РАСТИТЕЛЬНЫМ 70 0 7 3 5 2 5 460 003 665 009 1 73 000 003 21 63 12 76 18 32 0 71 193.21 1 33 000 000 23/1 2015 
БОРЩ ИЗ СВ КАПУСТЫ СО СМЕТАНОЙ 250/10 2 7 7 0 153 1364 006 1225 023 234 000 006 5712 27 59 55 99 1 36 41590 686 003 000 3/2 2015 
ГУЛЯШ ИЗ ГОВЯДИНЫ 50/50 152 174 4 6 234 9 005 060 000 2 59 000 008 16 86 17 43 132 79 1 95 293 42 629 004 000 11/6 2015 
КАША ГРЕЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ 150 2 2 4 4 255 1500 002 0 00 003 070 000 000 1000 16 00 49 00 040 000 000 ООО 000 324 2008 
СОК ОВОЩНОЙ 200 1 0 0 2 198 860 002 400 000 020 000 000 1400 800 1400 280 000 000 ООО 000 442 2006 
ХЛЕБ КРЕСТЬЯНСКИЙ ВИТАМИННЫЙ 90 6 7 0 5 43 8 206 6 011 ООО 000 176 000 004 18 63 26 73 68 04 162 11610 000 0С1 001 2015 

Итого м прием пищи: 870 28.4 33.1 111.5 860.1 029 23 50 035 932 000 023 138 24 106 51 338 14 884 1 018 
63 14 48 006 0 01 

Полдник 
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 0 0 0 0 9 7 387 000 000 000 000 000 000 869 1 89 000 000 093 000 000 000 402 2006 
ФРУКТ СВЕЖИЙ 200 0 6 0 8 190 91 2 0 0 5 800 0.01 1 26 000 003 28 80 14 40 19 80 396 556 00 400 002 000 
Итого м прием пищи: 400 0.8 0.8 28.7 129.9 005 800 001 1.26 000 003 37 49 1629 19 80 396 556 93 400 0С2 000 

Всего м день: 47.7 S8.7 214.3 1 S86.9 0 57 32 52 048 1096 023 058 522 88 200 83 718 26 16.32 2 089 
18 3540 0 11 004 
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10 день 

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции 

Пищевые вещества Энергети-
ческая 

ценность, 
к кал 

Витамины Минеральные вещества № 
рецеп-
туры 

Сборник 
рецептур 

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции Белки, г Жиры. Г Углевод 

ы, г 

Энергети-
ческая 

ценность, 
к кал 

В1.мг С, мг А. мг Е. мг Д мкг В2. мг Са, мг Mg. 
мг Р, мг Fe, мг К. мг 1, мкг F. мг Se, мг 

№ 
рецеп-
туры 

Сборник 
рецептур 

Завтрак 
КАША ЯЧНЕВАЯ МОЛОЧНАЯ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 220/5 6 8 7 7 362 2418 012 046 003 012 006 013 12946 30 821 20062 090 220 05 792 004 002 17/4 2015 
ЗАПЕКАНКА ТВОРОЖНАЯ СО СГУЩЕННЫМ МОЛОКОМ 70 112 6 7 160 170 9 003 017 004 0 31 006 017 119 51 15 51 132 32 030 124 52 1 58 003 0 02 9/5 2015 
ЧАЙ С САХАРОМ 200 0 4 0 0 7 6 31 9 000 006 000 000 000 002 17 14 972 14 83 1 48 50 41 000 ООО 000 14/10 2015 
БАТОН НАРЕЗНОЙ 50 3 6 1 4 249 1271 005 0 00 000 000 000 002 855 585 2925 0 45 46 00 000 ООО 000 2015 
Итого за прием пищи: S4S 22.0 15.8 84.7 571.6 020 071 007 0 43 014 034 274 66 61 90 377 02 313 440 96 950 007 004 

Обед 
САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С КУРАГОЙ И МАСЛОМ РАСТИТЕЛЬНЫМ 70 0 9 2 0 8 4 551 001 256 000 093 000 003 21 36 12 67 24 81 0 81 184 41 448 001 000 56 1994 
РАССОЛЬНИК СО СМЕТАНОЙ 250/10 1 8 4 7 130 101 6 006 461 021 1 19 000 005 32 47 20 8? 48 08 076 346 11 405 003 000 10/2 2015 
ТЕФТЕЛИ ИЗ МЯСА ГОвЯДИНЫ 90 132 145 9 1 219 4 007 122 001 1 66 003 0 10 34 00 20 36 132 24 1 86 297 32 701 004 000 23/8 2011-544С 
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 150 5 5 4 7 349 2035 007 000 002 1 18 008 0.03 9 23 734 40 69 093 63 48 077 001 001 331 2006 
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 0 0 0 0 15.5 61 9 000 000 0 0 1 0 0 0 000 000 8 52 1 83 000 000 10S 000 0 01 000 349 2011 
ХЛЕБ КРЕСТЬЯНСКИЙ ВИТАМИННЫЙ 90 6 7 0.5 43 8 2068 011 000 000 1 76 000 004 18 63 26 73 68 04 162 11610 000 001 0 01 2015 

Итого за прием пищи: 860 28.1 26.3 124.7 848.2 032 8 39 025 672 011 025 124 21 89 75 313 86 598 1 008 
51 16 31 011 002 

Полдник 
СОК ФРУКТОВЫЙ 200 1 0 0 2 198 860 002 400 000 020 000 000 14 00 600 14 00 280 000 000 000 0.00 442 2008 
ФРУКТ 200 0 8 0 8 190 91 2 005 800 0.01 126 000 003 28 80 14 40 1980 396 556 00 400 0.02 000 
Итого и прием пищи: 400 1.8 1.0 38.8 177.2 007 12 00 001 146 000 003 42 80 22 40 33 80 676 556 00 400 002 000 

Всего м день: 81.9 43.1 248.2 1 597.0 059 21 10 033 861 025 062 441 67 174 05 724 68 1587 2005 
49 29 81 020 006 
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10 день 

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции 

Пищевые вещества Энергети-
ческая 

ценность, 
ккал 

Витамины Минеральные вещества ы> 
рецеп-
туры 

Сборник 
рецептур 

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции Белки, г Жиры, г Углевод 

ы. г 

Энергети-
ческая 

ценность, 
ккал 

В1.мг С, мг А. мг Е, мг Л мкг В2. мг Са. мг М 9 . 
мг Р, мг Fe, мг К.мг 1. MKT F.MT Se, мг 

ы> 
рецеп-
туры 

Сборник 
рецептур 

Завтрак 
КАША ПШЕННАЯ МОЛОЧНАЯ С МАСЛОМ 220/5 74 8 3 384 258 4 0 17 046 003 1 26 008 012 107 93 43 77 157 06 130 222 65 990 0.01 000 14/4 2015 
СЫР ПОРЦИЯМИ 15 35 4 4 0 0 546 000 004 0 02 005 000 . 004 124 95 600 69 60 009 14 25 000 001 000 5/13 2015 
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 10 0 1 8 0 0 1 726 000 000 004 022 015 001 102 000 1 52 002 1 50 000 ООО 000 1/13 2015 
КАКАО С МОЛОКОМ 200 36 3 7 11 7 965 003 052 002 000 000 012 111 20 27 49 95 58 087 206 90 900 ООО 000 433 2006 
БАТОН НАРЕЗНОЙ 50 3 6 1 4 24 9 127.1 005 000 000 000 000 002 855 585 29 25 045 46 00 000 000 000 2015 
Итого за прием пиши: SOO 18.3 25.8 75.1 609.1 0 25 102 011 1 53 023 0 31 353 65 83 11 353 01 273 491 30 1890 002 000 

Обед 
САЛАТ "ЗДОРОВЬЕ" 70 0 1 678 342 747 5 000 096 000 29 40 000 000 26 37 236 8 17 025 1377 021 000 000 7 2015 
СУП-ПОРЕ ИЗ КАРТОФЕЛЯ С ГРЕНКАМИ 250/10 5 8 6 7 285 197 7 0 15 856 013 044 006 0 17 109 51 37 14 129 87 1 26 725 91 1321 003 000 99 2011 
МЯСО КУР ОТВАРНОЕ В СОУСЕ 100 180 20 3 22 2632 006 080 008 0 27 005 013 1841 1704 152 86 1 52 20168 6 11 012 002 2/9 2015 
РИС ПРИПУЩЕННЫЙ 150 36 3 7 381 2002 0 03 000 0.02 033 006 002 12 00 2504 72 84 052 54 02 0 74 003 001 60/3 2015 
КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ 200 0 0 0 0 194 774 000 000 000 000 000 000 846 1 80 000 000 120 000 000 000 6/10 2015 
ХЛЕБ КРЕСТЬЯНСКИЙ ВИТАМИННЫЙ 90 6 7 0 5 438 206 8 011 000 000 176 000 004 1863 26 73 68 04 162 11610 000 0 01 0 01 2015 

Итого за прием пиши: >70 34.2 99 0 166.1 1 692.7 035 10 32 023 3220 0 19 036 193 38 11011 431 78 517 1 112 
68 20 27 0 19 004 

Полдник 
НАЛИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА 200 0 7 0.3 191 938 001 80 00 016 000 000 005 19 06 486 306 0 54 1090 000 000 000 441 2008 
ФРУКТ 200 0 8 0 8 190 912 005 800 001 126 000 003 28 80 14 40 19 80 3 96 556 00 400 002 000 
Итого за прием пиши: 400 1.4 1.1 38.1 185.0 006 88 00 017 126 000 008 47 88 1926 22 86 450 566 90 400 002 000 

Всего за день: 53.9 126.9 279.3 2 486 8 066 99 34 0 51 34 99 042 0 75 594 91 212 46 807 65 1240 2 170 
88 43 17 023 004 
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10 день 

Масса 
порции 

Пищевые вещества Энергети-
ческая 

ценность, 
ккал 

Витамины Минеральные вещества N» 
рецеп-
туры 

Сборник 
рецептур 

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции Белки.г Жиры, г Углевод 

Ы.Г 

Энергети-
ческая 

ценность, 
ккал 

В1,мг С, мг А. мг Е, мг Я мкг В2. мг Са. мг Мд, 
мг Р. мг Fe, мг К.мг 1, мкг F, мг Se. мг 

N» 
рецеп-
туры 

Сборник 
рецептур 

Завтрак 
КАША ГЕРКУЛЕСОВАЯ МОЛОЧНАЯ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 220/5 7 2 9 1 321 2397 017 046 003 1 38 0 06 013 116 26 56 99 181 61 1 53 260 45 10 30 002 000 7/4 2015 
СЫР (ПОРЦИЯМИ) 15 3 5 4 4 0 0 546 000 004 002 005 • 000 004 124 95 6 0 0 69 60 009 1425 000 0 01 000 15 2011 
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 10 0 1 8 0 0.1 726 000 000 004 022 015 001 102 000 1 52 002 1 50 000 000 000 1/13 2015 
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 200 22 16 16 1 87 7 003 026 001 000 000 007 64 85 1795 61 42 054 110 06 450 000 000 432 2006 
БАТОН НАРЕЗНОЙ 50 3 6 1 4 24 9 127 1 005 000 000 000 000 002 855 585 29 25 0 45 46 00 000 000 000 2015 
Итого за прием пищи: 500 16.6 24.5 73.2 581.6 025 0 76 010 165 023 027 315 63 86 79 343 40 263 432 26 14 80 003 000 

Обед 
САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ОГУРЦОВ С МАСЛОМ РАСТИТЕЛЬНЫМ 70 0 0 6 8 339 1968 000 008 000 294 000 000 37 47 2 43 832 031 486 006 000 000 22/1 2015 
ЩИ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ СО СМЕТАНОЙ 250/5 1 8 5 1 5 1 754 003 839 023 020 008 004 47 41 16 70 33 20 0 59 246 24 3 28 002 000 85 2006 
БЕФСТРОГАНОВ 90 14 1 207 5 2 264 2 006 1 37 003 313 000 009 27 37 1822 131 77 1 87 31728 768 004 000 375 1996 
КАША ГРЕЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ 150 22 4 4 255 1500 002 000 003 070 000 000 10 00 16 00 49 00 0 40 000 000 000 000 324 2008 
КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ 200 0 0 0 0 9 7 387 000 0 0 0 000 000 000 0.00 828 1 80 000 000 090 000 000 000 6/10 2015 
ХЛЕБ КРЕСТЬЯНСКИЙ ВИТАМИННЫИ 90 6 7 0 5 438 206 8 011 000 000 1 76 000 004 18 63 26 73 68 С4 162 116 10 000 001 001 2015 
Итого м прием пищи: 855 24.7 37.5 123.2 931.8 022 984 029 873 008 017 149 16 81 88 290 33 479 685 38 11 02 007 0.01 

Полдник 
КОМПОТ ИЗ КУРАГИ И ИЗЮМА 200 0.1 0 0 12 2 49 6 001 000 000 000 000 000 11 57 340 464 011 34 13 000 000 000 4/10 2015 
ФРУКТ 200 0 8 0 8 190 912 005 800 001 126 000 003 28 80 14 40 19 80 396 556 00 400 0.02 000 
Итого ы прием пищи: 400 0.9 0 8 31.2 140.8 006 800 001 1.26 000 003 40 37 17 80 24 44 407 590 13 400 002 000 

Всего и день: 42.2 62 9 227.7 1 654.2 053 1860 040 11 64 0 31 0 47 505 16 186 47 658 17 11 49 1 707 
77 29 82 0 12 001 
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