
ФГБОУ ВО «УРАЛЬСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ»

КОМПЛЕКСНОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО
 И ЛИЧНОСТНОГО САМООПРЕДЕЛЕНИЯ ДЕТЕЙ И ВЗРОСЛЫХ 

ПРОФКОНСУЛЬТИРОВАНИЕ

Узнай себя и реализуй свой потенциал
2-4 класс
МЫ определим потенциальные возможности и ресурсы обучающегося, а также

интересы, способности, темперамент и уровень развития интеллекта.
ВЫ  сможете  решить  проблему  выбора  дополнительных  занятий,  кружков,

секций и профиля образования.

5-7 класс
МЫ  определим  сферу  интересов,  способностей  и  личностных  особенностей

обучающегося. 
ВЫ сможете  принять  решение  о  выборе  профильного  класса,  тренингов,

развивающих занятий.

8-11 класс
МЫ  составим полную картину профессиональных интересов, способностей и

личностных  особенностей,  определим  сферу  профессиональной  деятельности,
риски  возможных  трудностей  и  пути  их  преодоления,  дадим  рекомендации
успешной самореализации в будущей профессии. 

МЫ  определим  подходящий  профиль  обучения  в  старшей  школе  с  учетом
индивидуальных особенностей, поможем выбрать средне-специальную или высшую
образовательную организацию

ВЫ сможете  получить  итоговое  психологическое  заключение  с
рекомендациями  по  профессиональному  самоопределению,  перечнем
рекомендуемых  направлений  подготовки  в  образовательных  организациях,
характеристику склонностей, способностей, оценку психофизиологических свойств,
риски и их преодоление в достижении цели.

Для студентов и взрослых

МЫ оценим личностные и профессиональные ресурсы к  профессиональному
развитию.

МЫ  поможем  определить  новую  профессиональную  деятельность,  выбрать
образовательную  организацию  для  получения  второго  высшего  образования  или
повышения квалификации.

МЫ окажем помощь при профессиональном выгорании (отсутствие интереса к
работе) и профессиональных кризисах.

ВЫ сможете достигнуть карьерных вершин, стать успешным специалистом.



ИНТЕРАКТИВНЫЕ РАЗВИВАЮЩИЕ ЗАНЯТИЯ
нацеленные на самопознание, развитие деловых навыков. 

На занятиях школьники осознают свои внутренние возможности и научатся
ставить цели. Усилят навыки публичных выступлений, деловых переговоров,

командной работы и лидерства.

Предлагаем также консультации со специалистом по телефону или Skype

Готовы помочь в решении следующих проблем:

личные и возрастные кризисы;
вопросы детско-родительских отношений;
выбор жизненного пути.

Консультации психологов, тренинги различной направленности.
Содержание, продолжительность – по согласованию.

Профконсультирование проводят практикующие психологи, кандидаты
психологических наук, доценты

ДЛЯ КОГО?
для начальной школы (2-4 класс)
для среднего звена (5-7 классы)
для старшеклассников (8-11 класс)
для студентов и взрослых

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ ДИАГНОСТИКИ
психодиагностическое тестирование – 1 час
консультация психолога – 30 минут 

СКОЛЬКО СТОИТ?
индивидуальное тестирование – 2500 р.
групповое тестирование – 1200 р.
онлайн тестирование – 800р.

КАК ЗАПИСАТЬСЯ?
Куратор: Нефедова Анджелла Николаевна 
Звоните: +7-902-410-13-19, (343) 235-76-24
Пишите: hr  @uspu.m  e  

Центр профориентации и взаимодействие с работодателями
Свердловская область, г. Екатеринбург,

пр-т Космонавтов, 26, каб.153

mailto:hr@uspu.me
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