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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

При   разработке   программы   по   биологии     теоретическую     

основудляопределенияподходовкформированиюсодержанияучебногопредмета 

«Биология»     составили:      концептуальные      положения      ФГОС      СООо 

взаимообусловленности целей, содержания, результатов обучения и 

требованийкуровнюподготовкивыпускников,положенияобобщих целях 

ипринципах,характеризующих современное состояние системы среднегообщего 

образованиявРоссийскойФедерации,атакжеположенияоспецификебиологии,еѐзна

чениивпознанииживойприродыиобеспечениисуществованиячеловеческогообщест

ва.Согласноназваннымположениямопределеныосновныефункциипрограммыпоби

ологиииеѐструктура. 

Программа по биологии даѐт представление о целях, об общей 

стратегииобучения,воспитанияиразвитияобучающихсясредствамиучебногопредме

та 

«Биология»,определяетобязательноепредметноесодержание,егоструктуру,распред

елениепоразделамитемам,рекомендуемуюпоследовательностьизученияучебногом

атериалас 

учѐтоммежпредметныхивнутрипредметныхсвязей,логикиобразовательногопроцес

са,возрастныхособенностейобучающихся. 

В программе по биологии также учитываются требования к 

планируемымличностным,    метапредметным      и      предметным      результатам      

обученияв формировании основных видов учебно-познавательной 

деятельности/учебныхдействийобучающихсяпоосвоениюсодержаниябиологическ

огообразования. 

Впрограммепобиологии(10–

11классы,базовыйуровень)реализованпринциппреемственностивизучениибиологи

и,благодарячемувнейпросматриваетсянаправленностьнаразвитиезнаний,связанны

хсформированиеместественно-

научногомировоззрения,ценностныхориентацийличности,экологического 

мышления, представлений о здоровом образе жизни и 

бережнымотношениемкокружающейприроднойсреде.Поэтомунарядусизучениемо

бщебиологических теорий, а также знаний о строении живых систем 

разногорангаисущностиосновных   протекающих   в   них   процессов   в   

программепобиологииуделеновниманиеиспользованиюполученныхзнанийвповсед

невнойжизнидлярешенияприкладныхзадач,втомчисле:профилактикинаследственн

ыхзаболеванийчеловека,медико-

генетическогоконсультирования,обоснованияэкологическицелесообразногоповеде

ниявокружающейприроднойсреде,анализавлиянияхозяйственнойдеятельностичел

овеканасостояниеприродныхиискусственныхэкосистем.Усилениевниманиякприкл

аднойнаправленностиучебногопредмета«Биология»продиктованонеобходимость
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юобеспеченияусловийдлярешенияоднойизактуальныхзадачшкольногобиологичес

когообразования, которая предполагает формирование у обучающихся 

способностиадаптироватьсякизменениям 

динамичноразвивающегосясовременногомира. 

Программапобиологииявляетсяориентиромдлясоставлениярабочихпрограмм, 

авторы которых могут предложить свой вариант 

последовательностиизученияиструктурыучебного материала,своѐ 

видениепутейформированияу обучающихся 10–11 классов предметных знаний, 

умений и способов 

учебнойдеятельности,атакжеметодическихрешенийзадачвоспитанияиразвитиясре

дствамиучебногопредмета«Биология». 

Биологиянауровне среднего общего образованиязанимаетважное место.Он 

обеспечивает формирование у обучающихся представлений о научной 

картинемира,расширяетиобобщаетзнанияоживойприроде,еѐотличительныхпризна

ках – уровневой организации и эволюции, создаѐт условия для: познаниязаконов 

живой природы, формирования функциональной грамотности, навыковздорового 

и безопасного образа жизни, экологического мышления, 

ценностногоотношениякживойприродеичеловеку. 

Большоезначениебиологияимееттакжедлярешениявоспитательныхиразвиваю

щих задач среднего общего образования, социализации обучающихся.Изучение 

биологии обеспечивает условия для формирования 

интеллектуальных,коммуникационныхиинформационныхнавыков,эстетическойку

льтуры,способствуетинтеграциибиологическихзнанийспредставлениямииздругих

учебныхпредметов,вчастности,физики,химииигеографии.Названныеположенияоп

редназначенииучебногопредмета«Биология»составилиосновудляопределенияподх

одовкотборуиструктурированиюегосодержания,представленноговпрограммепоби

ологии. 

Отборсодержанияучебногопредмета«Биология»набазовомуровнеосуществлѐ

н с позиций культуросообразного подхода, в соответствии с 

которымобучающиесядолжныосвоитьзнанияиумения,значимыедля  

формирования 

общей культуры, определяющие адекватное поведение человека в 

окружающейприроднойсреде,востребованныевповседневнойжизниипрактической

деятельности.Особоеместовэтойсистемезнанийзанимаютэлементысодержания,  

которые    служат    основой    для    формирования    

представленийосовременнойестественно-

научнойкартинемираиценностныхориентацияхличности,способствующихгуманиз

ациибиологическогообразования. 

Структурирование   содержания     учебного     материала     в     программепо  

биологии    осуществлено    с    учѐтом    приоритетного    значения    

знанийоботличительныхособенностяхживойприроды,оеѐуровневойорганизациии 

эволюции. В соответствии с этим в структуре учебного предмета 
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«Биология»выделеныследующиесодержательныелинии:«Биологиякакнаука.Мето

дынаучногопознания»,«Клеткакакбиологическаясистема»,«Организмкакбиологич

ескаясистема»,«Системаимногообразиеорганическогомира», 

«Эволюцияживойприроды»,«Экосистемыиприсущиеимзакономерности». 

Цель изучения учебного предмета «Биология» на базовом уровне – 

овладениеобучающимисязнаниямиоструктурно-

функциональнойорганизацииживыхсистем   разного   ранга   и   приобретение   

умений   использовать   эти   

знаниядляграмотныхдействийвотношенииобъектовживойприродыирешенияразли

чныхжизненныхпроблем. 

Достижение     цели       изучения       учебного       предмета       

«Биология»набазовомуровнеобеспечиваетсярешениемследующихзадач: 

освоение обучающимися системы знаний о биологических теориях, 

учениях,законах,    закономерностях,    гипотезах,    правилах,    служащих      

основойдля формирования представлений о естественно-научной картине мира, о 

методахнаучногопознания,строении,многообразиииособенностяхживыхсистемраз

ногоуровня   организации,   выдающихся   открытияхи   

современныхисследованияхвбиологии; 

формирование      у     обучающихся     познавательных,     

интеллектуальныхитворческихспособностейвпроцессеанализаданныхопутяхразви

тиявбиологиинаучных взглядов, идей и подходов к изучению живых систем 

разного уровняорганизации; 

становление у обучающихся общей культуры, функциональной 

грамотности,развитиеуменийобъяснятьиоцениватьявленияокружающегомиражив

ойприродынаоснованиизнаний иопыта,полученныхприизучениибиологии; 

формированиеуобучающихсяуменийиллюстрироватьзначениебиологических

знанийвпрактическойдеятельностичеловека,развитиисовременныхмедицинскихте

хнологийиагробиотехнологий; 

воспитаниеубеждѐнностиввозможностипознаниячеловекомживойприроды,не

обходимостибережногоотношениякней,соблюденияэтическихнормприпроведении

биологическихисследований; 

осознаниеценностибиологическихзнанийдляповышенияуровняэкологической 

культуры,дляформирования научногомировоззрения; 

применениеприобретѐнныхзнанийи   умений   в   повседневной   жизнидля 

оценки последствий своей деятельности по отношению к окружающей 

среде,собственномуздоровью,обоснованиеисоблюдениемерпрофилактикизаболева

ний. 

В     системе    среднего    общего    образования     «Биология»,     

изучаемаянабазовомуровне,являетсяобязательнымучебнымпредметом,входящимв

составпредметнойобласти«Естественно-научныепредметы». 

Общее число часов,рекомендованных дляизучениябиологии–

68часов:в10классе–34часа(1часвнеделю),в11классе–34часа(1часвнеделю). 
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СОДЕРЖАНИЕОБУЧЕНИЯ 

10 КЛАСС 

Тема1.Биологиякакнаука 

Биологиякакнаука.Связьбиологиисобщественными,техническимиидругимиес

тественныминауками,философией,этикой,эстетикойиправом.Рольбиологиивформ

ированиисовременнойнаучнойкартинымира.Системабиологическихнаук. 

Методыпознанияживойприроды(наблюдение,эксперимент,описание,измерен

ие,классификация,моделирование,статистическаяобработкаданных). 

Демонстрации: 

Портреты:Ч. Дарвин,Г.Мендель,Н.К.Кольцов, Дж.УотсониФ.Крик. 

Таблицыисхемы:«Методыпознанияживойприроды». 

Лабораторныеипрактическиеработы: 

Практическая работа № 1. «Использование различных методов при 

изучениибиологическихобъектов». 

Тема2.Живыесистемыиих организация 

Живыесистемы(биосистемы)какпредметизучениябиологии.Отличиеживыхси

стемот неорганическойприроды. 

Свойствабиосистемиихразнообразие.Уровниорганизациибиосистем:молекуля

рный,клеточный,тканевый,организменный,популяционно-

видовой,экосистемный(биогеоценотический),биосферный. 

Демонстрации: 

Таблицыисхемы:«Основные 

признакижизни»,«Уровниорганизацииживойприроды». 

Оборудование:модельмолекулыДНК. 

Тема3.Химическийсоставистроениеклетки 

Химическийсоставклетки.Химическиеэлементы:макроэлементы,микроэлеме

нты.Водаиминеральныевещества. 

Функцииводыиминеральныхвеществвклетке.Поддержаниеосмотическогобал

анса. 

Белки.Составистроениебелков.Аминокислоты–

мономерыбелков.Незаменимыеизаменимыеаминокислоты.Аминокислотныйсоста

в.Уровниструктуры белковой молекулы (первичная, вторичная, третичная и 

четвертичнаяструктура).Химическиесвойствабелков.Биологическиефункции 

белков. 

Ферменты–биологическиекатализаторы.Строениефермента:активныйцентр, 

субстратная специфичность. Коферменты. Витамины. Отличия ферментовот 

неорганическихкатализаторов. 



 

6 

 

 

Углеводы:моносахариды(глюкоза,рибозаидезоксирибоза),дисахариды(сахаро

за,лактоза)иполисахариды(крахмал,гликоген,целлюлоза).Биологическиефункцииу

глеводов. 

Липиды:триглицериды,фосфолипиды,стероиды.Гидрофильно-

гидрофобныесвойства.Биологическиефункциилипидов.Сравнениеуглеводов,белко

вилипидовкакисточниковэнергии. 

Нуклеиновые кислоты: ДНК и РНК. Нуклеотиды – мономеры 

нуклеиновыхкислот. Строение и функции ДНК. Строение и функции РНК. Виды 

РНК. АТФ:строениеифункции. 

Цитология – наука о клетке. Клеточная теория – пример взаимодействия 

идейифактоввнаучномпознании.Методыизученияклетки. 

Клеткакакцелостнаяживаясистема.Общиепризнакиклеток:замкнутаянаружна

я мембрана, молекулы ДНК как генетический аппарат, система синтезабелка. 

Типы клеток: эукариотическая и прокариотическая. Особенности 

строенияпрокариотической клетки. Клеточная стенка бактерий. Строение 

эукариотическойклетки.Основныеотличия растительной,животной игрибной 

клетки. 

Поверхностные   структуры   клеток    –    клеточная   стенка,   

гликокаликс,ихфункции.Плазматическаямембрана,еѐ   

свойстваифункции.Цитоплазмаиеѐорганоиды.Одномембранныеорганоидыклетки:

ЭПС,аппаратГольджи,лизосомы.Полуавтономныеорганоидыклетки:митохондрии,

пластиды.Происхождениемитохондрийипластид.Видыпластид.Немембранныеорга

ноидыклетки:рибосомы,клеточныйцентр,центриоли,реснички,жгутики.Функциио

рганоидовклетки.Включения. 

Ядро–

регуляторныйцентрклетки.Строениеядра:ядернаяоболочка,кариоплазма,хроматин,

ядрышко.Хромосомы. 

Транспортвеществвклетке. 

Демонстрации: 

Портреты:А.Левенгук,Р.Гук,Т.Шванн,М.Шлейден,Р.Вирхов,Дж.Уотсон,Ф.К

рик,М.Уилкинс,Р.Франклин,К.М.Бэр. 

Диаграммы:«Распределениехимическихэлементоввнеживойприроде», 

«Распределениехимическихэлементоввживойприроде». 

Таблицы и схемы: «Периодическая таблица химических элементов», 

«Строениемолекулыводы»,«Биосинтезбелка»,«Строениемолекулыбелка», 

«Строениефермента»,«Нуклеиновыекислоты.ДНК»,«СтроениемолекулыАТФ», 

«Строение эукариотическойклетки»,«Строение 

животнойклетки»,«Строениерастительнойклетки»,«Строениепрокариотическойкл

етки»,«Строениеядраклетки»,«Углеводы»,«Липиды». 

Оборудование:световоймикроскоп,оборудованиедляпроведениянаблюдений,

измерений,экспериментов,микропрепаратырастительных,животныхибактериальн
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Лабораторныеипрактическиеработы: 

Лабораторная работа № 1. «Изучение каталитической активности 

ферментов(напримереамилазы иликаталазы)». 

Лабораторная работа № 2. «Изучение строения клеток растений, животных 

ибактерий под микроскопомнаготовыхмикропрепаратахиихописание». 

Тема4.Жизнедеятельностьклетки 

Обмен   веществ,  или   метаболизм.    Ассимиляция   (пластический   

обмен)идиссимиляция(энергетическийобмен)–

двестороныединогопроцессаметаболизма.Рользаконовсохранениявеществиэнерги

ивпониманииметаболизма. 

Типыобменавеществ:автотрофныйигетеротрофный.Рольферментоввобменеве

ществипревращенииэнергиивклетке. 

Фотосинтез. Световая и темновая фазы фотосинтеза. Реакции 

фотосинтеза.Эффективность фотосинтеза. Значение фотосинтеза для жизни на 

Земле. Влияниеусловийсреды   на   фотосинтез   и   способы   повышения   его   

продуктивностиукультурныхрастений. 

Хемосинтез.Хемосинтезирующиебактерии.Значениехемосинтезадляжизнина

Земле. 

Энергетический    обмен    в    клетке.    Расщепление    веществ,    

выделениеи аккумулирование энергии в клетке. Этапы энергетического обмена. 

Гликолиз.Брожениеиеговиды.Кислородноеокисление,иликлеточноедыхание.Окис

лительноефосфорилирование. Эффективностьэнергетическогообмена. 

Реакции матричного синтеза. Генетическая информация и ДНК. 

Реализациягенетическойинформациивклетке.Генетическийкодиегосвойства.Транс

крипция – матричный синтез РНК. Трансляция – биосинтез белка. 

Этапытрансляции. Кодированиеаминокислот.Рольрибосом вбиосинтезебелка. 

Неклеточныеформы  жизни  –  вирусы.  История  открытия  

вирусов(Д.И.Ивановский).Особенностистроенияижизненногоциклавирусов.Бакте

риофаги. Болезни растений, животных и человека, вызываемые 

вирусами.Вирусиммунодефицитачеловека(ВИЧ)–

возбудительСПИДа.Обратнаятранскрипция, ревертаза и интеграза. Профилактика 

распространения вирусныхзаболеваний. 

Демонстрации: 

Портреты:Н.К.Кольцов,Д.И.Ивановский,К.А.Тимирязев. 

Таблицы и схемы: «Типы питания», «Метаболизм», «Митохондрия», 

«Энергетический обмен», «Хлоропласт», «Фотосинтез», «Строение ДНК», 

«Строениеифункционированиегена»,«Синтезбелка»,«Генетическийкод», 

«Вирусы», «Бактериофаги», «Строение и жизненный цикл вируса

 СПИДа,бактериофага»,«РепликацияДНК». 

Оборудование: модели-аппликации «Удвоение ДНК и транскрипция», 

«Биосинтезбелка»,«Строениеклетки»,модельструктурыДНК. 
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Тема5.Размножениеииндивидуальноеразвитиеорганизмов 

Клеточный цикл, или жизненный цикл клетки. Интерфаза и митоз. 

Процессы,протекающиевинтерфазе.Репликация–

реакцияматричногосинтезаДНК.Строение хромосом. Хромосомный набор – 

кариотип. Диплоидный и 

гаплоидныйхромосомныенаборы.Хроматиды.Цитологическиеосновыразмножения

ииндивидуальногоразвитияорганизмов. 

Деление клетки – митоз. Стадии митоза. Процессы, происходящие на 

разныхстадияхмитоза.Биологическийсмыслмитоза. 

Программируемаягибельклетки–апоптоз. 

Формыразмноженияорганизмов:бесполоеиполовое.Видыбеспологоразмноже

ния:делениенадвое,почкованиеодно-

имногоклеточных,спорообразование,вегетативноеразмножение.Искусственноекло

нированиеорганизмов,егозначениедляселекции. 

Половоеразмножение,егоотличияотбесполого. 

Мейоз.Стадиимейоза.Процессы,происходящиенастадияхмейоза.Поведение 

хромосом в мейозе. Кроссинговер. Биологический смысл и значениемейоза. 

Гаметогенез – процесс образования половых клеток у животных. 

Половыежелезы: семенники и яичники. Образование и развитие половых клеток – 

гамет(сперматозоид,яйцеклетка)–

сперматогенезиоогенез.Особенностистроенияяйцеклеток 

исперматозоидов.Оплодотворение.Партеногенез. 

Индивидуальноеразвитие(онтогенез).Эмбриональноеразвитие(эмбриогенез).

Этапыэмбриональногоразвитияупозвоночныхживотных:дробление,    

гаструляция,    органогенез.    Постэмбриональное    

развитие.Типыпостэмбриональногоразвития:прямое,непрямое(личиночное).Влиян

иесредынаразвитиеорганизмов,факторы,способныевызыватьврождѐнныеуродства. 

Рост и развитие растений. Онтогенез цветкового растения: строение 

семени,стадииразвития. 

Демонстрации: 

Таблицыисхемы:«Формыразмноженияорганизмов»,«Двойноеоплодотворение

уцветковыхрастений»,«Вегетативноеразмножениерастений», 

«Делениеклеткибактерий»,«Строениеполовыхклеток»,«Строениехромосомы», 

«Клеточный цикл», «Репликация ДНК», «Митоз», «Мейоз», «Прямое и 

непрямоеразвитие»,«Гаметогенезумлекопитающихичеловека»,«Основныестадиио

нтогенеза». 

Оборудование:микроскоп,микропрепараты«Сперматозоидымлекопитающего

»,«Яйцеклеткамлекопитающего»,«Кариокинезвклеткахкорешка лука», магнитная 

модель-аппликация «Деление клетки», модель 

ДНК,модельметафазнойхромосомы. 
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Лабораторныеипрактическиеработы: 

Лабораторная работа № 3. «Наблюдение митоза в клетках кончика 

корешкалуканаготовыхмикропрепаратах». 

Лабораторная работа № 4. «Изучение строения половых клеток на 

готовыхмикропрепаратах». 

Тема6.Наследственностьиизменчивостьорганизмов 

Предметизадачигенетики.Историяразвитиягенетики.Рольцитологиииэмбриол

огиивстановлениигенетики.Вкладроссийскихизарубежныхучѐныхв развитие 

генетики. Методы генетики (гибридологический, цитогенетический,молекулярно-

генетический).Основныегенетическиепонятия.Генетическаясимволика,используе

маявсхемахскрещиваний. 

Закономерностинаследованияпризнаков,установленныеГ.Менделем.Моногиб

ридное скрещивание. Закон едино­образия гибридов первого поколения.Правило 

доминирования. Закон расщепления признаков. Гипотеза чистоты 

гамет.Полноеинеполноедоминирование. 

Дигибридноескрещивание.Законнезависимогонаследованияпризнаков.Цитоге

нетическиеосновыдигибридногоскрещивания.Анализирующеескрещивание.Испол

ьзованиеанализирующегоскрещиваниядляопределениягенотипаособи. 

Сцепленноенаследованиепризнаков.РаботаТ.Морганапосцепленномунаследо

ваниюгенов.Нарушениесцеплениягеновврезультатекроссинговера. 

Хромосомнаятеориянаследственности.Генетическиекарты. 

Генетикапола.Хромосомноеопределениепола.Аутосомыиполовыехромосомы.

Гомогаметныеигетерогаметныеорганизмы.Наследованиепризнаков,сцепленныхсп

олом. 

Изменчивость.Видыизменчивости:ненаследственнаяинаследственная.Рольсре

дывненаследственнойизменчивости.Характеристикамодификационнойизменчивос

ти.Вариационныйрядивариационнаякривая.Нормареакциипризнака.Количественн

ыеикачественныепризнакииихнормареакции.Свойствамодификационнойизменчив

ости. 

Наследственная,илигенотипическая,изменчивость.Комбинативнаяизменчиво

сть. Мейоз и половой процесс – основа комбинативной 

изменчивости.Мутационнаяизменчивость.Классификациямутаций:генные,хромос

омные,геномные.Частотаипричинымутаций.Мутагенныефакторы.Законгомологич

ескихрядоввнаследственной изменчивостиН.И.Вавилова. 

Внеядернаянаследственностьиизменчивость. 

Генетика человека. Кариотип человека. Основные методы генетики 

человека:генеалогический, близнецовый, цитогенетический, биохимический, 

молекулярно-

генетический.Современноеопределениегенотипа:полногеномноесеквенирование,г

енотипирование,втомчислеспомощьюПЦР-

анализа.Наследственныезаболеваниячеловека:генныеболезни,болезниснаследстве



 

11 

 

 

нной 
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предрасположенностью,хромосомныеболезни.Соматическиеигенеративныемутац

ии.Стволовые клетки.Принципыздорового 

образажизни,диагностики,профилактикиилечениягенетическихболезней.Медико-

генетическоеконсультирование. Значение медицинской генетики в 

предотвращении и лечениигенетическихзаболеванийчеловека. 

Демонстрации: 

Портреты:Г.Мендель,Т.   Морган,   Г.   де   Фриз,   С.С.   

Четвериков,Н.В.Тимофеев-Ресовский,Н.И.Вавилов. 

Таблицыисхемы:«Моногибридноескрещиваниеиегоцитогенетическаяоснова», 

«Закон расщепления и его цитогенетическая основа», «Закон 

чистотыгамет»,«Дигибридноескрещивание»,«Цитологическиеосновыдигибридног

оскрещивания»,«Мейоз»,«Взаимодействиеаллельныхгенов»,«Генетическиекартыр

астений,животныхичеловека»,«Генетикапола»,«Закономерностинаследования, 

сцепленного с полом», «Кариотипы человека и животных», 

«Видыизменчивости»,«Модификационнаяизменчивость»,«Наследованиерезус-

фактора»,«Генетикагруппкрови»,«Мутационнаяизменчивость». 

Оборудование:    модели-аппликации     «Моногибридное     скрещивание», 

«Неполноедоминирование»,«Дигибридноескрещивание»,«Перекрѐстхромосом», 

микроскоп и микропрепарат «Дрозофила» (норма, мутации 

формыкрыльевиокраскитела),гербарий«Горохпосевной». 

Лабораторныеипрактическиеработы: 

Лабораторная работа № 5. «Изучение результатов моногибридного

 идигибридногоскрещиванияудрозофилынаготовыхмикропреп

аратах». 

Лабораторная

 работа№6.«Изучениемодификационнойизменчивости,построе

ниевариационногорядаивариационнойкривой». 

Лабораторнаяработа№7.«Анализмутацийудрозофилынаготовыхмикропрепар

атах». 

Практическаяработа№2.«Составлениеианализродословныхчеловека». 

Тема7.Селекцияорганизмов.Основыбиотехнологии 

Селекция как наука и процесс. Зарождение селекции и доместикация. 

УчениеН.И. Вавилова о центрах происхождения и многообразия культурных 

растений.Центрыпроисхождениядомашнихживотных.Сорт,порода,штамм. 

Современные   методы   селекции.   Массовый   и   индивидуальный   

отборывселекциирастенийиживотных.Оценкаэкстерьера.Близкородственноескре

щивание – инбридинг. Чистая линия. Скрещивание чистых линий. 

Гетерозис,илигибриднаясила.Неродственноескрещивание–

аутбридинг.Отдалѐннаягибридизация и еѐ успехи. Искусственный мутагенез и 

получение 

полиплоидов.Достиженияселекциирастений,животныхимикроорганизмов. 
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Биотехнология как отрасль производства. Генная инженерия. Этапы 

созданиярекомбинантнойДНКитрансгенныхорганизмов.Клеточнаяинженерия. 
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Клеточныекультуры.Микроклональноеразмножениерастений.Клонированиевысок

опродуктивных      сельскохозяйственных      организмов.      

Экологическиеиэтическиепроблемы.ГМО–

генетическимодифицированныеорганизмы. 

Демонстрации: 

Портреты:Н.И.Вавилов,И.В. Мичурин,Г.Д.Карпеченко,М.Ф.Иванов. 

Таблицыисхемы:карта«Центрыпроисхожденияимногообразиякультурныхраст

ений», «Породы домашних животных», «Сорта культурных растений», 

«Отдалѐннаягибридизация», «РаботыакадемикаМ.Ф.Иванова», «Полиплоидия», 

«Объекты биотехнологии», «Клеточные культуры и клонирование», 

«Конструированиеипереносгенов,хромосом». 

Оборудование:муляжиплодовикорнеплодовдикихформикультурныхсортоврас

тений,гербарий«Сельскохозяйственныерастения». 

Лабораторныеипрактические работы: 

Экскурсия «Основные методы и достижения селекции растений и 

животных(населекционнуюстанцию,племеннуюферму,сортоиспытательныйучаст

ок,втепличноехозяйство, лабораториюагроуниверситетаилинаучногоцентра)». 

 
11 КЛАСС 

Тема1.Эволюционнаябиология 

Предпосылки возникновения эволюционной теории. Эволюционная теория 

иеѐместовбиологии.Влияниеэволюционнойтеориинаразвитиебиологииидругихнау

к. 

Свидетельстваэволюции.Палеонтологические:последовательностьпоявленияв

идоввпалеонтологическойлетописи,переходныеформы.Биогеографические:сходст

вои различиефаун ифлорматериковиостровов. 

Эмбриологические:сходстваиразличияэмбрионовразныхвидовпозвоночных.С

равнительно-

анатомические:гомологичные,аналогичные,рудиментарныеорганы,атавизмы.Моле

кулярно-

биохимические:сходствомеханизмовнаследственностииосновныхметаболических

путейувсехорганизмов. 

Эволюционная теория Ч. Дарвина. Предпосылки возникновения 

дарвинизма.Движущиесилыэволюции   видов   по   Дарвину   (избыточное   

размножениепри     ограниченности     ресурсов,     неопределѐнная     

изменчивость,     борьбазасуществование,естественныйотбор). 

Синтетическаятеорияэволюции(СТЭ)иеѐосновныеположения.Ми

кроэволюция.Популяция как единицавидаиэволюции. 

Движущиесилы(факторы)эволюциивидоввприроде.Мутационныйпроцессико

мбинативнаяизменчивость.Популяционныеволныидрейфгенов.Изоляцияимиграци

я. 
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Естественныйотбор–

направляющийфакторэволюции.Формыестественногоотбора. 
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Приспособленность организмов как результат эволюции.

 Примерыприспособленийуорганизмов.Ароморфозы 

иидио­адаптации. 

Видивидообразование.Критериивида.Основныеформывидообразования:геогра

фическое,экологическое. 

Макроэволюция. Формы эволюции: филетическая,

 дивергентная,конвергентная,параллельная.Необратимост

ьэволюции. 

Происхождение от неспециализированных предков.

 Прогрессирующаяспециализация.Адаптивнаярадиация. 

Демонстрации: 

Портреты:К.Линней,Ж.Б.Ламарк,Ч.Дарвин,В.О. 

Ковалевский,К.М.Бэр,Э.Геккель,Ф.Мюллер,А.Н.Северцов. 

Таблицыисхемы:«РазвитиеорганическогомиранаЗемле»,«Зародышипозвоночн

ыхживотных»,«Археоптерикс»,«Формыборьбызасуществование», 

«Естественныйотбор»,«Многообразиесортоврастений»,«Многообразиепородживо

тных», «Популяции», «Мутационная изменчивость», «Ароморфозы», 

«Идиоадаптации»,«Общаядегенерация»,«Движущиесилыэволюции»,«Карта-схема

 маршрута путешествия Ч. Дарвина», «Борьба за существование», 

«Приспособленность организмов», «Географическое видообразование», 

«Экологическоевидообразование». 

Оборудование: коллекция насекомых с различными типами окраски, 

наборплодов и семян, коллекция «Примеры защитных приспособлений у 

животных»,модель«Основныенаправленияэволюции»,объѐмнаямодель«Строениег

оловногомозгапозвоночных». 

Биогеографическая карта мира, коллекция «Формы сохранности 

ископаемыхживотныхирастений»,модельаппликация«Перекрѐстхромосом»,влажн

ыепрепараты«Развитиенасекомого»,«Развитиелягушки»,микропрепарат 

«Дрозофила»(норма,мутацииформыкрыльевиокраскитела). 

Лабораторныеипрактическиеработы: 

Лабораторнаяработа№1.«Сравнениевидовпоморфологическомукритерию». 

Лабораторнаяработа  №  2.  «Описание  приспособленности  

организмаиеѐотносительногохарактера». 

Тема2.ВозникновениеиразвитиежизнинаЗемле 

Донаучныепредставленияозарождениижизни.Научныегипотезывозникновени

я жизни на Земле: абиогенез и панспермия. Химическая 

эволюция.Абиогенныйсинтезорганическихвеществизнеорганических.Эксперимен

тальноеподтверждениехимическойэволюции.Начальныеэтапыбиологическойэвол

юции.ГипотезаРНК-

мира.Формированиемембранныхструктуривозникновениепротоклетки.Первыекле

ткииихэволюция.Формированиеосновныхгруппживыхорганизмов. 
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РазвитиежизнинаЗемлепоэрамипериодам.Катархей.Архейскаяипротерозойск

аяэры.Палеозойскаяэраиеѐпериоды:кембрийский,ордовикский,силурийский,девон

ский,каменноугольный,пермский. 

Мезозойскаяэраиеѐпериоды:триасовый,юрский,меловой. 

Кайнозойская эра и еѐ периоды: палеогеновый, неогеновый, 

антропогеновый.Характеристика климата и

 геологических процессов. Основные

 этапыэволюциирастительногоиживотного 

мира.Ароморфозыурастенийиживотных. 

Появление,расцветивымираниегруппживыхорганизмов. 

Системаорганическогомиракакотражениеэволюции.Основныесистематическ

иегруппы организмов. 

Эволюциячеловека.   Антропология   как   наука.   Развитие   представленийо 

происхождении человека. Методы изучения антропогенеза. Сходства и 

различиячеловекаиживотных.Систематическоеположениечеловека. 

Движущие силы (факторы) антропогенеза. Наследственная изменчивость 

иестественныйотбор.Общественныйобразжизни,изготовлениеорудийтруда,мышле

ние,речь. 

Основныестадиииветвиэволюциичеловека:австралопитеки,Человекумелый, 

Человек прямоходящий, Человек неандертальский, Человек разумный.Находки 

ископаемых остатков, время существования, область 

распространения,объѐмголовногомозга,образжизни,орудия. 

Человеческие расы. Основные большие расы: европеоидная 

(евразийская),негро-австралоидная(экваториальная),монголоидная(азиатско-

американская).Чертыприспособленностипредставителейчеловеческихраскусловия

мсуществования.Единствочеловеческихрас.Критикарасизма. 

Демонстрации: 

Портреты:Ф.Реди,Л. Пастер,А.И.Опарин,С. Миллер,Г.Юри,Ч. Дарвин. 

Таблицы и  схемы: «Возникновение Солнечной  системы»,

 «Развитиеорганического  мира»,  «Растительная 

 клетка», «Животная  клетка», 

«Прокариотическая клетка», «Современная система органического мира», 

«Сравнение анатомическихчертстроениячеловека ичеловекообразныхобезьян», 

«Основныеместапалеонтологическихнаходокпредковсовременногочеловека», 

«Древнейшие люди», «Древние люди», «Первые современные люди», 

«Человеческиерасы». 

Оборудование: муляжи «Происхождение человека» (бюсты 

австралопитека,питекантропа, неандертальца, кроманьонца), слепки или 

изображения каменныхорудийпервобытногочеловека(камни-

чопперы,рубила,скребла),геохронологическаятаблица,коллекция«Формысохранно

стиископаемыхживотныхирастений». 

Лабораторныеипрактическиеработы: 
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Практическая   работа   №   1.   «Изучение   ископаемых   остатков   

растенийиживотныхвколлекциях». 



 

19 

 

 

Экскурсия«ЭволюцияорганическогомиранаЗемле»(вестественно-

научныйиликраеведческиймузей). 

Тема3. Организмыиокружающаясреда 

Экологиякакнаука.Задачииразделыэкологии.Методыэкологическихисследова

ний. Экологическоемировоззрениесовременногочеловека. 

Средыобитанияорганизмов:водная,наземно-

воздушная,почвенная,внутриорганизменная. 

Экологическиефакторы.Классификацияэкологическихфакторов:абиотически

е, биотические и антропогенные. Действие экологических факторовнаорганизмы. 

Абиотическиефакторы:свет,температура,влажность.Фотопериодизм.Приспос

обления организмов к действию абиотических факторов. Биологическиеритмы. 

Биотическиефакторы.Видыбиотическихвзаимодействий:конкуренция,хищни

чество,симбиозиегоформы.Паразитизм,кооперация,мутуализм,комменсализм(квар

тиранство,нахлебничество).Аменсализм,нейтрализм.Значение   биотических     

взаимодействий     для     существования     организмоввприродныхсообществах. 

Экологические характеристики популяции. Основные показатели 

популяции:численность, плотность, рождаемость, смертность, прирост, миграция. 

Динамикачисленностипопуляциииеѐрегуляция. 

Демонстрации: 

Портреты:А.Гумбольдт,К.Ф.Рулье,Э.Геккель. 

Таблицыисхемы:карта«ПриродныезоныЗемли»,«Средыобитанияорганизмов»,

«Фотопериодизм»,«Популяции»,«Закономерностиростачисленностипопуляцииин

фузории-туфельки»,«Пищевыецепи». 

Лабораторныеипрактическиеработы: 

Лабораторная работа № 3. «Морфологические особенности

 растенийизразныхместобитания». 

Лабораторнаяработа№4.«Влияниесветанаростиразвитиечеренковколеуса». 

Практическаяработа№2.«Подсчѐтплотностипопуляцийразныхвидоврастений». 

Тема4.Сообществаиэкологическиесистемы 

Сообществоорганизмов–

биоценоз.Структурыбиоценоза:видовая,пространственная,трофическая(пищевая).

Виды-доминанты.Связивбиоценозе. 

Экологическиесистемы(экосистемы).Понятиеобэкосистемеибиогеоценозе.Фу

нкциональные компоненты экосистемы: продуценты, консументы, 

редуценты.Круговоротвеществипотокэнергиивэкосистеме.Трофические(пищевые)

уровниэкосистемы.Пищевыецепиисети.Основныепоказателиэкосистемы:биомасса

, 
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продукция.Экологическиепирамиды:продукции,численности,биомассы.Свойстваэ

косистем: устойчивость,саморегуляция, развитие.Сукцессия. 

Природныеэкосистемы.Экосистемыозѐрирек.Экосистемахвойногоилишироко

лиственноголеса. 

Антропогенные      экосистемы.       Агроэкосистемы.       Урбоэкосистемы. 

Биологическоеихозяйственноезначениеагроэкосистемиурбоэкосистем. 

Биоразнообразиекакфакторустойчивостиэкосистем.Сохранениебиологическо

горазнообразиянаЗемле. 

УчениеВ.И.Вернадскогообиосфере.Границы,составиструктурабиосферы.Жив

оевеществоиегофункции.Особенностибиосферыкакглобальнойэкосистемы.Динам

ическоеравновесиеиобратная связьвбиосфере. 

Круговоротывеществибиогеохимическиециклыэлементов(углерода,азота). 

Зональностьбиосферы.Основныебиомысуши. 

ЧеловечествовбиосфереЗемли.Антропогенныеизменениявбиосфере. 

Глобальныеэкологическиепроблемы. 

Сосуществование природы и человечества. Сохранение биоразнообразия 

какоснова устойчивости биосферы. Основа рационального управления 

природнымиресурсамии ихиспользование.Достижения биологии 

иохранаприроды. 

Демонстрации: 

Портреты:А.Дж.Тенсли,В.Н. Сукачѐв,В.И. Вернадский. 

Таблицы и схемы: «Пищевые цепи», «Биоценоз: состав и структура», 

«Природные   сообщества»,   «Цепи   питания»,   «Экологическая   пирамида», 

«Биосфераичеловек»,«Экосистемашироколиственноголеса»,«Экосистемахвойного 

леса», «Биоценоз водоѐма», «Агроценоз», «Примерные 

антропогенныевоздействиянаприроду»,«Важнейшиеисточникизагрязнениявоздух

аигрунтовыхвод»,«Почва–

важнейшаясоставляющаябиосферы»,«Факторыдеградации почв», «Парниковый 

эффект», «Факторы радиоактивного 

загрязнениябиосферы»,«Общаяструктурабиосферы»,«Распространениежизнивбио

сфере», 

«Озоновый экран биосферы», «Круговорот углерода в биосфере», 

«Круговоротазотавприроде». 

Оборудование:модель-аппликация   «Типичные   биоценозы»,   гербарий 

«Растительныесообщества»,коллекции«Биоценоз»,«Вредителиважнейшихсельско

хозяйственныхкультур»,гербариииколлекциирастенийиживотных,принадлежащие 

к разным экологическим группам одного вида, Красная 

книгаРоссийскойФедерации,изображения охраняемыхвидоврастенийиживотных. 
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ПЛАНИРУЕМЫЕРЕЗУЛЬТАТЫОСВОЕНИЯПРОГРАММЫ 

ПОБИОЛОГИИНАУРОВНЕСРЕДНЕГООБЩЕГООБРАЗОВАНИЯ 

Согласно ФГОС СОО устанавливаются требования к результатам 

освоенияобучающимисяпрограммсреднегообщегообразования:личностным,метап

редметнымипредметным. 

 

ЛИЧНОСТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

Вструктуреличностныхрезультатовосвоенияпредмета«Биология»выделенысл

едующиесоставляющие:осознаниеобучающимисяроссийскойгражданскойидентич

ности–готовностиксаморазвитию,   самостоятельностии самоопределению, 

наличие мотивации к обучению биологии, 

целенаправленноеразвитиевнутреннихубежденийличностинаосновеключевыхцен

ностейиисторических     традиций    развития      биологического     знания,      

готовностьи способность обучающихся руководствоваться в своей деятельности 

ценностно-

смысловымиустановками,присущимисистемебиологическогообразования,наличие

экологическогоправосознания,способностиставитьцелиистроитьжизненныепланы. 

Личностные  результаты    освоения    предмета    «Биология»    достигаютсяв  

единстве   учебной   и   воспитательной   деятельности   в   

соответствиистрадиционнымироссийскимисоциокультурными,историческимии 

духовно-

нравственнымиценностями,принятымивобществеправиламиинормамиповеденияи

способствуютпроцессамсамопознания,самовоспитанияисаморазвития,развитиявну

треннейпозицииличности,патриотизма,уважениякзаконуиправопорядку,человекут

рудаистаршемупоколению,взаимногоуважения,бережногоотношенияккультурном

унаследиюитрадицияммногонациональногонародаРоссийскойФедерации,природе

иокружающейсреде. 

Личностныерезультатыосвоенияучебногопредмета«Биология»должныотража

тьготовностьиспособностьобучающихсяруководствоватьсясформированнойвнутр

еннейпозициейличности,системойценностныхориентаций,позитивныхвнутренних

убеждений,соответствующихтрадиционнымценностямроссийскогообщества,расш

ирениежизненногоопытаиопытадеятельностивпроцессереализацииосновныхнапра

вленийвоспитательнойдеятельности,втомчислевчасти: 

1) гражданскоговоспитания: 

сформированность   гражданской   позиции   обучающегося   как    

активногоиответственногочленароссийскогообщества; 

осознаниесвоихконституционныхправиобязанностей,уважениезаконаиправоп

орядка; 
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готовностьксовместнойтворческойдеятельностиприсозданииучебныхпроекто

в, решении учебных и познавательных задач, выполнении 

биологическихэкспериментов; 

способностьопределять собственную позицию по отношению к 

явлениямсовременнойжизнииобъяснятьеѐ; 

умениеучитыватьвсвоихдействияхнеобходимостьконструктивноговзаимодей

ствиялюдейсразнымиубеждениями,культурнымиценностямиисоциальнымположе

нием; 

готовность к сотрудничеству в процессе совместного выполнения 

учебных,познавательных и исследовательских задач, уважительного отношения к 

мнениюоппонентовприобсуждении спорныхвопросовбиологическогосодержания; 

готовностькгуманитарнойиволонтѐрскойдеятельности; 

2) патриотическоговоспитания: 

сформированностьроссийскойгражданскойидентичности,патриотизма,уваже

нияксвоему 

народу,чувстваответственностипередРодиной,гордостизасвойкрай,своюРодину,св

ойязыкикультуру,прошлоеинастоящеемногонациональногонародаРоссии; 

ценностноеотношениекприродномунаследиюипамятникамприроды,достижен

иямРоссиивнауке,искусстве,спорте,технологиях,труде; 

способность оценивать вклад российских учѐных в становление и 

развитиебиологии, понимания значения биологии в познании законов природы, в 

жизничеловекаисовременногообщества; 

идейнаяубеждѐнность,готовностькслужениюизащитеОтечества,ответственно

стьзаегосудьбу; 

3) духовно-нравственноговоспитания: 

осознание духовных ценностей российского 

народа;сформированностьнравственногосознания,этическогоповед

ения; 

способностьоцениватьситуациюиприниматьосознанныерешения,ориентируяс

ьнаморально-нравственныенормы иценности; 

осознание личного вклада в построение устойчивого 

будущего;ответственноеотношениексвоимродителям,созданиюсемьинаоснов

е 

осознанного принятия ценностей семейной жизни в соответствии с 

традицияминародовРоссии; 

4) эстетическоговоспитания: 

эстетическоеотношениекмиру,включаяэстетикубыта,научногоитехнического

творчества,спорта,труда,общественныхотношений; 

понимание эмоционального воздействия живой природы и еѐ 

ценности;готовностьксамовыражениювразныхвидахискусства,стремлениепро
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являть 

качестватворческойличности; 
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5) физическоговоспитания,формированиякультурыздоровьяиэмоционально

гоблагополучия: 

понимание и реализация здорового и безопасного образа жизни 

(здоровоепитание, соблюдение гигиенических правил и норм, сбалансированный 

режимзанятий и отдыха, регулярная физическая активность), бережного, 

ответственногоикомпетентногоотношенияксобственномуфизическомуипсихическ

омуздоровью; 

понимание ценности правил индивидуального и коллективного 

безопасногоповедения вситуациях,угрожающихздоровьюижизнилюдей; 

осознаниепоследствийинеприятиявредныхпривычек(употребленияалкоголя,н

аркотиков,курения); 

6) трудовоговоспитания: 

готовностьктруду,осознаниеценностимастерства,трудолюбие; 

готовностькактивнойдеятельноститехнологическойисоциальнойнаправленно

сти,способностьинициировать,планироватьисамостоятельновыполнятьтакую 

деятельность; 

интерескразличнымсферампрофессиональнойдеятельности,умениесовершать 

осознанный выбор будущей профессии и реализовывать 

собственныежизненныепланы; 

готовность и способность к образованию и самообразованию на 

протяжениивсейжизни; 

7) экологическоговоспитания: 

экологическицелесообразноеотношениекприродекакисточнику 

жизнинаЗемле,основееѐсуществования; 

повышениеуровняэкологическойкультуры:приобретениеопытапланирования 

поступков и оценки их возможных последствий для окружающейсреды; 

осознаниеглобальногохарактераэкологическихпроблемипутейихрешения; 

способность использовать приобретаемые при изучении биологии знания 

иумения при решении проблем, связанных с рациональным 

природопользованием(соблюдениеправилповедениявприроде,направленныхнасох

ранениеравновесиявэкосистемах,охранувидов,экосистем,биосферы); 

активноенеприятиедействий,приносящихвредокружающейприроднойсреде,у

мениепрогнозироватьнеблагоприятныеэкологическиепоследствияпредпринимаем

ыхдействийипредотвращатьих; 

наличиеразвитогоэкологическогомышления,экологическойкультуры,опытаде

ятельностиэкологическойнаправленности,уменияруководствоватьсяимивпознават

ельной,коммуникативнойисоциальнойпрактике,готовностикучастиювпрактическо

йдеятельности экологической направленности; 
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8) ценностинаучногопознания: 

сформированность мировоззрения, соответствующего современному 

уровнюразвитиянаукииобщественнойпрактики,основанногонадиалогекультур,спо

собствующегоосознаниюсвоегоместавполикультурноммире; 

совершенствованиеязыковойичитательскойкультурыкаксредствавзаимодейст

виямеждулюдьмиипознаниямира; 

пониманиеспецификибиологиикакнауки,осознанияеѐроливформированиирац

ионального  научного  мышления,    создании    целостного    представленияоб 

окружающем мире как о единстве природы, человека и общества, в 

познанииприродныхзакономерностейирешениипроблемсохраненияприродногорав

новесия; 

убеждѐнностьвзначимостибиологиидлясовременнойцивилизации:обеспечени

яновогоуровняразвитиямедицины,созданиеперспективныхбиотехнологий, 

способных решать ресурсные проблемы развития 

человечества,поискапутейвыходаизглобальныхэкологическихпроблемиобеспечен

ияпереходакустойчивомуразвитию,рациональномуиспользованиюприродныхресу

рсовиформированиюновыхстандартовжизни; 

заинтересованность в получении биологических знаний в целях 

повышенияобщейкультуры,естественно-

научнойграмотности,каксоставнойчастифункциональнойграмотностиобучающихс

я,формируемойприизучениибиологии; 

пониманиесущностиметодовпознания,используемыхвестественныхнауках,спо

собности использовать получаемые знания для анализа и объяснения 

явленийокружающегомираипроисходящихвнѐмизменений,умениеделатьобоснова

нныезаключениянаосновенаучныхфактовиимеющихсяданныхсцелью 

получениядостоверныхвыводов; 

способностьсамостоятельноиспользоватьбиологическиезнаниядлярешенияпр

облемвреальныхжизненныхситуациях; 

осознаниеценностинаучнойдеятельности,готовностьосуществлятьпроектную

и исследовательскуюдеятельность индивидуальнои вгруппе; 

готовность и способность к непрерывному образованию и 

самообразованию,к активному получению новых знаний по биологии в 

соответствии с жизненнымипотребностями. 

 
МЕТАПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

Метапредметныерезультатыосвоенияучебногопредмета«Биология»включают

:значимыедляформированиямировоззренияобучающихсямеждисциплинарные(ме

жпредметные)общенаучныепонятия,отражающиецелостностьнаучнойкартинымир

аиспецификуметодовпознания,используемыхв естественных науках (вещество, 

энергия, явление, процесс, система, 

научныйфакт,принцип,гипотеза,закономерность,закон,теория,исследование, 
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наблюдение, измерение, эксперимент и других), универсальные учебные 

действия(познавательные,коммуникативные,регулятивные),обеспечивающиеформ

ированиефункциональнойграмотностиисоциальнойкомпетенцииобучающихся,спо

собностьобучающихсяиспользоватьосвоенныемеждисциплинарные,мировоззренч

ескиезнанияиуниверсальныеучебныедействиявпознавательнойисоциальнойпракти

ке. 

 

Познавательныеуниверсальныеучебныедействия 

Базовыелогическиедействия: 

самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, 

рассматриватьеѐвсесторонне; 

использовать при освоении знаний приѐмы логического мышления 

(анализа,синтеза,сравнения,классификации,обобщения),раскрыватьсмыслбиологи

ческихпонятий(выделятьиххарактерныепризнаки,устанавливатьсвязисдругимипо

нятиями); 

определятьцелидеятельности,задаваяпараметрыикритерииихдостижения,соот

носитьрезультатыдеятельностиспоставленнымицелями; 

использоватьбиологическиепонятиядляобъясненияфактовиявленийживойпри

роды; 

строить логические рассуждения (индуктивные, дедуктивные, по 

аналогии),выявлятьзакономерностиипротиворечияврассматриваемыхявлениях,фо

рмулироватьвыводы изаключения; 

применятьсхемно-модельныесредствадляпредставлениясущественныхсвязей 

и отношений в изучаемых биологических объектах, а также 

противоречийразногорода,выявленныхвразличныхинформационныхисточниках; 

разрабатыватьпланрешенияпроблемысучѐтоманализаимеющихсяматериальн

ыхинематериальныхресурсов; 

вноситькоррективывдеятельность,оцениватьсоответствиерезультатовцелям,о

цениватьрискипоследствийдеятельности; 

координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального 

икомбинированноговзаимодействия; 

развиватькреативноемышлениеприрешениижизненныхпроблем. 

Базовыеисследовательскиедействия: 

владетьнавыкамиучебно-

исследовательскойипроектнойдеятельности,навыками разрешения проблем, 

способностью и готовностью к самостоятельномупоиску методов решения 

практических задач, применению различных методовпознания; 

использовать различные виды деятельности по получению нового знания, 

егоинтерпретации, преобразованию и применению в учебных ситуациях, в том 

числеприсозданииучебныхисоциальныхпроектов; 

формироватьнаучныйтипмышления,владетьнаучнойтерминологией,ключевы

мипонятиямииметодами; 
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ставитьиформулироватьсобственныезадачивобразовательнойдеятельностииж

изненныхситуациях; 

выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, 

выдвигатьгипотезу еѐ решения, находить аргументы для доказательства своих 

утверждений,задаватьпараметры икритериирешения; 

анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, 

критическиоцениватьихдостоверность, прогнозировать 

изменениевновыхусловиях; 

давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретѐнный 

опыт;осуществлятьцеленаправленныйпоискпереносасредствиспособовдейств

ия 

впрофессиональнуюсреду; 

уметь переносить знания в познавательную и практическую

 областижизнедеятельности; 

уметьинтегрироватьзнанияизразныхпредметныхобластей; 

выдвигатьновыеидеи,предлагатьоригинальныеподходыирешения,ставитьпроб

лемыизадачи,допускающиеальтернативныерешения. 

Работасинформацией: 

ориентироватьсявразличныхисточникахинформации(текстеучебногопособия,

научно-

популярнойлитературе,биологическихсловаряхисправочниках,компьютерныхбаза

хданных,вИнтернете),анализироватьинформациюразличныхвидовиформпредстав

ления,критическиоцениватьеѐдостоверностьинепротиворечивость; 

формулировать запросы и применять различные методы при поиске и 

отборебиологическойинформации,необходимойдлявыполненияучебныхзадач; 

приобретатьопытиспользованияинформационно-

коммуникативныхтехнологий,совершенствоватькультуруактивногоиспользования

различныхпоисковыхсистем; 

самостоятельно выбирать оптимальную форму представления 

биологическойинформации(схемы,графики,диаграммы, таблицы,рисункии 

другое); 

использовать научный язык в качестве средства при работе с 

биологическойинформацией:применятьхимические,физическиеиматематическиез

накиисимволы,формулы,аббревиатуру,номенклатуру,использоватьипреобразовыв

атьзнаково-символическиесредстванаглядности; 

владеть навыками распознавания и защиты информации, 

информационнойбезопасностиличности. 

 

Коммуникативныеуниверсальныеучебныедействия 

Общение: 

осуществлятькоммуникациивовсехсферахжизни,активноучаствоватьвдиалоге
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илидискуссиипосуществуобсуждаемойтемы(умениезадаватьвопросы,высказывать

сужденияотносительновыполненияпредлагаемойзадачи, 
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учитывать интересы и согласованность позиций других участников диалога 

илидискуссии); 

распознаватьневербальныесредстваобщения,пониматьзначениесоциальных 

знаков, предпосылок возникновения конфликтных ситуаций, 

уметьсмягчатьконфликты ивестипереговоры; 

владетьразличнымиспособамиобщенияивзаимодействия,пониматьнамерения

других людей,проявлятьуважительноеотношениексобеседнику 

ивкорректнойформеформулироватьсвоивозражения; 

развѐрнутоилогичноизлагатьсвоюточкузрениясиспользованиемязыковыхсред

ств. 

Совместнаядеятельность: 

пониматьииспользоватьпреимуществакоманднойииндивидуальнойработыпри 

решении биологической проблемы, обосновывать необходимость 

применениягрупповыхформвзаимодействияприрешенииучебнойзадачи; 

выбиратьтематикуиметодысовместныхдействийсучѐтомобщихинтересовивоз

можностейкаждогочленаколлектива; 

принимать цели совместной деятельности, организовывать и 

координироватьдействияпоеѐдостижению:составлятьпландействий,распределятьр

олисучѐтоммнений участников,обсуждатьрезультатысовместнойработы; 

оценивать качество своего вклада и каждого участника команды в 

общийрезультат поразработаннымкритериям; 

предлагатьновыепроекты,оцениватьидеиспозицииновизны,оригинальности,п

рактическойзначимости; 

осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных 

ситуациях,проявлятьтворчествоивоображение,бытьинициативным. 

 

Регулятивныеуниверсальныеучебныедействия 

Самоорганизация: 

использоватьбиологическиезнаниядлявыявленияпроблеми их 

решениявжизненныхиучебныхситуациях; 

выбирать на основе биологических знаний целевые и смысловые установки 

всвоих действиях и поступках по отношению к живой природе, своему здоровью 

издоровьюокружающих; 

самостоятельноосуществлятьпознавательнуюдеятельность,выявлятьпроблем

ы,ставитьиформулироватьсобственныезадачивобразовательнойдеятельностиижиз

ненныхситуациях; 

самостоятельносоставлятьпланрешенияпроблемысучѐтомимеющихсяресурсо

в,собственныхвозможностейипредпочтений; 

даватьоценкуновымситуациям; 

расширятьрамкиучебногопредметанаосновеличныхпредпочтений; 

делатьосознанныйвыбор,аргументироватьего,братьответственностьзарешени

е; 
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оцениватьприобретѐнныйопыт; 

способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в 

разныхобластяхзнаний,постоянноповышатьсвойобразовательныйикультурныйуро

вень. 

Самоконтроль: 

даватьоценкуновымситуациям,вноситькоррективывдеятельность,оцениватьс

оответствиерезультатовцелям; 

владетьнавыкамипознавательнойрефлексиикакосознаниясовершаемыхдейств

ий и мыслительных процессов, их результатов и оснований, 

использоватьприѐмырефлексиидляоценкиситуации,выбораверногорешения; 

уметь оценивать риски и своевременно принимать решения по их 

снижению;приниматьмотивыиаргументыдругихприанализерезультатовдеятел

ьности. 

Принятиесебяидругих: 

приниматьсебя,понимаясвоинедостаткиидостоинства; 

приниматьмотивыиаргументыдругихприанализерезультатовдеятельности;приз

наватьсвоѐправоиправодругихнаошибки; 

развиватьспособностьпониматьмирспозициидругогочеловека. 

 
ПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

Предметные результаты освоения программы СОО по биологии на 

базовомуровневключаютспецифическиедляучебногопредмета 

«Биология»научныезнания,     умения     и     способы     действий     по     

освоению,     интерпретацииипреобразованиюзнаний,видыдеятельностипо 

получениюнового 

знанияиприменениюзнанийвразличныхучебныхситуациях,атакжевреальныхжизне

нныхситуациях,связанныхсбиологией.Впрограммепредметныерезультатыпредста

влены погодамобучения. 

 
Предметныерезультатыосвоенияучебногопредмета«Биология»в10классе 

должныотражать: 

сформированностьзнанийоместеиролибиологиивсистеменаучногознанияесте

ственных наук, в формировании современной естественно-научной 

картинымираинаучногомировоззрения,овкладероссийскихизарубежныхучѐных-

биологов  в  развитие  биологии,    функциональной    грамотности    

человекадлярешенияжизненныхзадач; 

умение раскрывать содержание биологических терминов и понятий: 

жизнь,клетка, организм, метаболизм (обмен веществ и превращение энергии), 

гомеостаз(саморегуляция),уровневаяорганизацияживыхсистем,самовоспроизведе

ние(репродукция),наследственность,изменчивость,рост иразвитие; 

умениеизлагатьбиологическиетеории(клеточная,хромосомная,мутационная,ц
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ентральнаядогмамолекулярнойбиологии),законы(Г.Менделя, 



 

32 

 

 

Т. Моргана, Н.И. Вавилова) и учения (о центрах многообразия и 

происхождениякультурныхрастенийН.И.   

Вавилова),определятьграницыихприменимостикживымсистемам; 

умениевладеть   методами   научного   познания   в   

биологии:наблюдениеиописаниеживыхсистем,процессовиявлений,организацияип

роведениебиологическогоэксперимента,выдвижениегипотезы,выявлениезависимо

стимеждуисследуемымивеличинами,объяснениеполученныхрезультатов,использо

ванныхнаучныхпонятий,теорийизаконов,умениеделатьвыводынаоснованииполуче

нныхрезультатов; 

умениевыделять  существенные  признаки  вирусов,  клеток  

прокариотиэукариот,одноклеточныхимногоклеточныхорганизмов,особенностипр

оцессов:обменавеществипревращенияэнергиивклетке,фотосинтеза,пластического    

и    энергетического    обмена,    хемосинтеза,     

митоза,мейоза,оплодотворения,размножения,индивидуальногоразвитияорганизма

(онтогенез); 

умениеприменятьполученныезнаниядляобъяснениябиологическихпроцессов 

и явлений, для принятия практических решений в повседневной 

жизнисцельюобеспечениябезопасностисвоегоздоровьяиздоровьяокружающихлюде

й,соблюдениянормграмотногоповедениявокружающейприроднойсреде,понимание 

необходимости использования достижений современной биологии 

ибиотехнологийдлярациональногоприродопользования; 

умение решать элементарные генетические задачи на моно- и 

дигибридноескрещивание,сцепленноенаследование,составлятьсхемымоногибридн

огоскрещивания для предсказания наследованияпризнаковуорганизмов; 

умение выполнять лабораторные и практические работы, соблюдать 

правилаприработесучебнымилабораторнымоборудованием; 

умениекритическиоцениватьиинтерпретироватьинформациюбиологического 

содержания, включающую псевдонаучные знания из 

различныхисточников(средствамассовойинформации,научно-

популярныематериалы),этическиеаспектысовременныхисследованийвбиологии,м

едицине,биотехнологии; 

умение создавать собственные письменные и устные сообщения, 

обобщаябиологическую информацию из нескольких источников, грамотно 

использоватьпонятийныйаппаратбиологии. 

 
Предметные     результаты     освоения     учебного     предмета     

«Биология»в11класседолжны отражать: 

сформированностьзнанийоместеиролибиологиивсистеменаучногознанияесте

ственных наук, в формировании современной естественно-научной 

картинымираинаучногомировоззрения,овкладероссийскихизарубежныхучѐных-

биологов  в  развитие  биологии,    функциональной    грамотности    

человекадлярешенияжизненныхзадач; 
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умениераскрыватьсодержаниебиологическихтерминовипонятий:вид,популяц

ия,генофонд,эволюция,движущиесилы(факторы)эволюции,приспособленностьорг

анизмов,видообразование,экологическиефакторы,экосистема, продуценты, 

консументы, редуценты, цепи питания, 

экологическаяпирамида,биогеоценоз,биосфера; 

умение излагать биологические теории (эволюционная теория Ч. 

Дарвина,синтетическаятеорияэволюции),законыизакономерности(зародышевогос

ходстваК.М.Бэра,чередованияглавныхнаправленийипутейэволюцииА.Н. 

Северцова, учения о биосфере В.И. Вернадского), определять границы 

ихприменимостикживымсистемам; 

умениевладеть   методами   научного   познания   в   

биологии:наблюдениеиописаниеживыхсистем,процессовиявлений,организацияип

роведениебиологическогоэксперимента,выдвижениегипотезы,выявлениезависимо

стимеждуисследуемымивеличинами,объяснениеполученныхрезультатов,использо

ванныхнаучныхпонятий,теорийизаконов,умениеделатьвыводынаоснованииполуче

нныхрезультатов; 

умение выделять существенные признаки строения биологических 

объектов:видов,популяций,продуцентов,консументов,редуцентов,биогеоценозови

экосистем, особенности процессов: наследственной изменчивости, 

естественногоотбора,видообразования,приспособленностиорганизмов,действияэк

ологическихфакторовнаорганизмы,переносавеществипотокаэнергиивэкосистемах,

антропогенных изменений в экосистемах своей местности, круговорота веществ 

ибиогеохимическихцикловвбиосфере; 

умениеприменятьполученныезнаниядляобъяснениябиологическихпроцессов 

и явлений, для принятия практических решений в повседневной 

жизнисцельюобеспечениябезопасностисвоегоздоровьяиздоровьяокружающихлюде

й,соблюдениянормграмотногоповедениявокружающейприроднойсреде,понимани

е необходимости использования достижений современной биологии 

длярациональногоприродопользования; 

умениерешатьэлементарныебиологическиезадачи,составлятьсхемыпереносав

еществиэнергиивэкосистемах(цепипитания); 

умение выполнять лабораторные и практические работы, соблюдать 

правилаприработесучебнымилабораторнымоборудованием; 

умениекритическиоцениватьиинтерпретироватьинформациюбиологического 

содержания, включающую псевдонаучные знания из 

различныхисточников(средствамассовойинформации,научно-

популярныематериалы),рассматривать глобальные экологические проблемы 

современности, формироватьпоотношению книмсобственную позицию; 

умение создавать собственные письменные и устные сообщения, 

обобщаябиологическую информацию из нескольких источников, грамотно 

использоватьпонятийныйаппаратбиологии. 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ 
 

10 КЛАСС 
 

№

п/п 

Наименование 

разделов и 

темучебногопредм

ета 

Количество

часов 

 
Программноесодержание 

Основныевидыдеятельности

обучающихся 

Тема1.Биологиякакнаука 

1.1 Биологиявсистеме

наук 

1 Биологиякакнаука.Связибиологиис 

общественными, техническими 

идругими естественными 

науками,философией, 

религией,этикой,эстетикойиправом.

Рольбиологии 

в формировании современной 

научнойкартины мира. Система 

биологическихнаук. 

Демонстрации: 

Портреты: Ч.Дарвин,Г. 

Мендель,Н.К.Кольцов,Дж.УотсониФ.

Крик.Таблицыи 

схемы:«Методыпознания 

живойприроды» 

Раскрывать содержание терминов 

ипонятий: научное 

мировоззрение,научнаякартинамира,н

аучныйметод,гипотеза,теория,методы

исследования. 

Характеризоватьбиологиюкакнауку,е

е место и роль среди 

другихестественных наук. 

Перечислятьразделыбиологии 

всоответствие 

с 

объектамиизучения.Называтьва

жнейшиеотраслибиологических 

знаний и 

задачи,стоящиепередбиологией

XXIв. 
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1.2 Методыпознания

живойприроды 

1 Методыпознанияживой 

природы(наблюдение,эксперимент,оп

исание,измерение,классификация,мо

делирование,статистическаяобработк

аданных). 

Демонстрации: 

Раскрыватьсодержаниетерминовип

онятий: научныйметод, 

методыисследования. 

Характеризоватьосновные методы 

познанияживойприроды:наблюдение,э

ксперимент,описание,измерение, 
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   Таблицы 

исхемы:«Методыпознанияживойприрод

ы». 

Лабораторные и 

практическиеработы: 

Практическаяработа№1. 

«Использованиеразличныхметодов

приизучениибиологических 

объектов» 

классификация, 

моделирование,статистическаяоб

работкаданных 

Итогочасовпотеме 2   

Тема2.Живыесистемыиих организация 

2.1 Биологическиесис

темы, 

процессыиихизуче

ние 

1 Живыесистемы(биосистемы)какп

редметизучениябиологии. 

Отличиеживыхсистем 

отнеорганическойприроды.

Свойствабиосистеми 

ихразнообразие. 

Уровниорганизациибиосистем:м

олекулярный,органоидно- 

клеточный,организменный,

популяционно-видовой, 

экосистемный (био-

геоценотический),биосферный. 

Науки, изучающие 

биосистемынаразныхуровняхор

ганизации.Демонстрации: 

Таблицыисхемы:«Основные 

признакижизни»,«Уровни 

Раскрыватьсодержание терминов 

ипонятий: система, биологическая 

система,элементысистемы,структураб

иосистемы, свойства живых 

систем,обмен веществ, размножение, 

рост,развитие,наследственность,измен

чивость,раздражимость,энергозависи

мость,уровниорганизациижизни(биос

истем). 

Характеризоватьпринципыорганиза

циибиосистем:открытость,высокаяу

порядоченность,саморегуляция,иера

рхичность. 

Перечислятьуниверсальныесвойства

живого: единство химического 

состава,раздражимость,движение, 

гомеостаз,ростиразвитие, 
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   организацииживойприроды».

МодельмолекулыДНК 

наследственность,изменчивость,

эволюция(приспособление 

кизменяющимсяусловиям).При

водитьпримеры 

биосистемразногоуровняорган

изацииисравниватьпроявленияс

войствживогонаразныхуровнях

. 

Характеризоватьосновныепроцессы,

протекающиевбиосистемах: 

обменвеществипревращениеэн

ергии,самовоспроизведение,са

морегуляция,развитие. 

Соблюдатьправилабережного 

отношениякживойприроде 

Итогочасовпотеме 1   

Тема3.Химическийсоставистроениеклетки 

3.1 Химический 

составклетки.Вода

иминеральныесоли 

1 Химический состав 

клетки.Химическиеэлемен

ты: 

макроэлементы, 

микроэлементы.Водаиминераль

ныевещества. 

Функции воды и 

минеральныхвеществ в клетке. 

Поддержаниеосмотическогобал

анса. 

Демонстрации: 

Раскрыватьсодержаниетерминови 

понятий: элементы-биогены, 

макроэлементы, 

микроэлементы;минеральныевещ

ества,молекула 

водыкакдиполь,водородныесвязи;ги

дрофильныеигидрофобныевещества

. 

Доказыватьединствоэлементногосостав

а как одно из свойств 
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Диаграммы:«Распределение 

химических элементов 

внеживойприроде»,«Распределениехи

мических 

живого.Распределятьхимическиеэлемен

ты 

погруппамвзависимости 
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   элементовв 

живойприроде».Таблицыисхемы:«

Периодическаятаблицахимически

хэлементов», 

«Строениемолекулыводы» 

отколичественногопредставительствав

организме;характеризоватьрольотдель

ныхэлементов. 

Выявлятьсвязьмеждусоставом, 

строением молекулы химического 

соединенияи егофункциямивклетке 

3.2 Белки. Состав 

истроениебелко

в 

1 Белки. Состав и строение 

белков.Аминокислоты–

мономерыбелков. 

Незаменимые 

изаменимыеаминокислоты.Амин

окислотный 

состав. Уровни структуры 

белковоймолекулы(первичная,вторич

ная,третичная и четвертичная 

структура).Химическиесвойствабелк

ов. 

Биологическиефункциибелков. 

Демонстрации: 

Таблицыисхемы:«Строением

олекулыбелка». 

Оборудование:световоймикроскоп, 

микропрепараты 

Раскрыватьсодержаниетерминовипон

ятий:белки,полимеры,мономеры,амин

окислоты, пептидная 

связь,полипептид,денатурация. 

Характеризовать белки как 

классорганическихсоединений; 

классифицировать их по 

строению(глобулярныеифибриллярны

ебелки),перечислятьихарактеризовать 

функциибелков 
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3.3 Ферменты –

биологические

катализаторы 

1 Ферменты–

биологическиекатализатор

ы. 

Строение фермента: активный 

центр,субстратнаяспецифичность. 

Коферменты.Витамины. 

Отличияферментов 

отнеорганическихкатализаторов. 

Раскрыватьсодержаниетерминовипо

нятий:ферменты,активныйцентр,суб

стратнаяспецифичность, 

коферменты, белки-активаторы 

ибелки-ингибиторы. 

Указыватьотличияферментов 

от неорганическихкатализаторов. 
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   Демонстрации: 

Таблицы и схемы: 

«Строениефермента». 

Оборудование: 

оборудованиедля проведения 

наблюдений,измерений,эксп

ериментов. 

Лабораторные и 

практическиеработы: 

Лабораторнаяработа№1.«Изучениека

талитическойактивностиферментов(

напримереамилазы 

иликаталазы)» 

Объяснятьрольферментов 

вфункционированииживыхсистем,в

промышленности,вмедицине, 

вповседневнойжизничеловека 

3.4 Углеводы.Липиды 1 Углеводы: моносахариды 

(глюкоза,рибозаидезоксирибоза),дис

ахариды(сахароза, лактоза) и 

полисахариды(крахмал,гликоген,цел

люлоза). 

Биологическиефункцииуглеводов.

Липиды:триглицериды,фосфолипи

ды,стероиды. 

Гидрофильно-гидрофобные 

свойства.Биологическиефункциилип

идов. 

Сравнениеуглеводов, 

белковилипидовкакисточниковэн

ергии.Демонстрации: 

Таблицыисхемы:«Углеводы», 

Раскрыватьсодержание терминов 

ипонятий: углеводы, моносахариды, 

дисахариды,полисахариды,глюкоза,р

ибоза,дезоксирибоза,сахароза, 

лактоза,мальтоза,целлюлоза(клетчатк

а),крахмал,гликоген;липиды,триглице

риды(жиры,масла),фосфолипиды,стер

оиды. 

Характеризоватьуглеводы,липидык

акклассорганическихсоединений. 

Классифицироватьуглеводыилипидып

о строению; 

перечислятьфункцииуглеводовилипид

ов. 

Схематическиизображатьстроение 
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«Липиды». 

Оборудование:оборудование 

молекулуглеводов,липидов 
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   дляпроведениянаблюдений, 

измерений,экспериментов 

 

3.5 Нуклеиновые

кислоты.АТФ 

1 Нуклеиновые кислоты: 

ДНКиРНК.Нуклеотиды–

мономерынуклеиновых кислот. 

Строение ифункции ДНК. Строение 

и 

функцииРНК.АТФ:строениеифункц

ии. 

Демонстрации: 

Портреты:Дж.Уотсон,Ф.Крик,М

.Уилкинс,Р.Франклин. 

Таблицыисхемы: 

«Нуклеиновыекислоты;ДНК», 

«Биосинтезбелка»,«Строение

молекулыАТФ». 

Оборудование: световой 

микроскоп,микропрепараты 

Раскрыватьсодержаниетерминовип

онятий:дезоксирибонуклеиновая 

кислота(ДНК),рибонуклеиноваяк

ислота(РНК),нуклеотид,полинук

леотиднаяцепь 

(полинуклеотид),комплементарность,

функции ДНК (хранение и передача 

наследственнойинформации);видыРН

К(информационная,транспортная,риб

осомальная); 

аденозинтрифосфат(АТФ),макроэрги

ческаясвязь. 

Характеризироватьнуклеиновые 

кислоты как химические соединения 

иносителинаследственнойинформаци

и. 

Отмечатьособенностистроениямоле

кулнуклеиновыхкислот(ДНК,РНК)и

АТФ. 

Схематическиизображатьстроениен

уклеотидов,молекулнуклеиновых 

кислот,АТФ 
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3.6 Историяиметодыи

зученияклетки.Кл

еточнаятеория 

1 Цитология–наукаоклетке. 

Клеточная теория –пример 

взаимодействияидейифактовв

научномпознании. 

Раскрыватьсодержаниетерминовип

онятий:клетка,цитология; 

раскрыватьсодержаниеположений 

клеточнойтеории. 
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   Методыизученияклетки.

Демонстрации:Портре

ты: 

А. Левенгук, Р. Гук, Т. 

Шванн,М.Шлейден,К.Бэр,Р.Ви

рхов. 

Оборудование: 

световоймикроскоп,микропрепараты 

растительных, 

животныхибактериальныхклеток;р

исункисмикрофотографиями 

клеток,полученныеспомощью 
световогоиэлектронногомикроскопа 

Перечислятьихарактеризоватьосно

вные методы изучения 

клетки:(приготовлениесрезов, 

окрашивание, 

микроскопирование,центрифугирован

ие,культивированиеклетокитканей) 
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3.7 Клетка 

как 

целостнаяжив

аясистема 

1 Клеткакакцелостнаяживаясистема.О

бщиепризнакиклеток: 

замкнутаянаружная 

мембрана,молекулы ДНК 

какгенетическийаппарат,системасин

тезабелка.Типыклеток: 

эукариотическаяипрокариотическая. 

Особенностистроенияпро

кариотическойклетки. 

Клеточнаястенкабактерий.Строениеэ

укариотическойклетки.Основныеотл

ичия растительной,животной 

игрибнойклетки.Поверхностныестру

ктуры–клеточнаястенка, 

гликокаликс,ихфункции.Плазматическ

аямембрана,еесвойства 

ифункции. 

Раскрыватьсодержание терминов 

ипонятий: клетки 

(эукариотическая,прокариотическая), 

плазматическая 

мембрана(плазмалемма),гликокаликс,т

ранспортвеществ(пассивный, 

активный), эндоцитоз 

(фагоцитоз,пиноцитоз), 

экзоцитоз, 

клеточнаястенка,нуклеоид. 

Сравниватьмеждусобой 

эукариотические и прокариотические 

клетки;отмечатьсходствоиразличиявс

троенииклетокбактерий, 

животных,растенийигрибов 
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   Демонстрации: 

Портреты: А. Левенгук, Р. 

Гук,Т. Шванн, М. Шлейден, К. 

Бэр,Р.Вирхов. 

Таблицыисхемы:«Строение 

эукариотической клетки», 

«Строениеживотнойклетки»,«Строен

иерастительной 

клетки»,«Строениепрокариотическо

йклетки». 

Оборудование: световой 

микроскоп,микропрепараты 

растительных, 

животныхибактериальныхклеток 
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3.8 Строение 

эукариотической

клетки 

1 Цитоплазма и ее 

органоиды.Одномембранныеоргано

идыклетки:ЭПС,аппаратГольджи, 

лизосомы. 

Полуавтономныеорганоидыклетки:

митохондрии,пластиды. 

Происхождениемитохондрийип

ластид.Видыпластид. 

Немембранныеорганоидыклетки:р

ибосомы,клеточныйцентр, 

центриоли,реснички,жгутики.

Функцииорганоидовклетки. 

Включения. 

Ядро–

регуляторныйцентрклетки.Строени

еядра:ядернаяоболочка, 

кариоплазма,хроматин,ядрышко. 

Раскрыватьсодержание терминов 

ипонятий: цитоплазма, 

органоиды,эндоплазматическая сеть 

(ЭПС), аппарат Гольджи, лизосомы, 

вакуоль,митохондрии,пластиды(хлоро

пласты,хромопласты,лейкопласты),ри

босомы, микротрубочки, 

клеточныйцентр(центросома),ресничк

и, 

жгутики, включения, ядро, 

ядернаяоболочка, кариоплазма, 

хроматин,ядрышко,хромосомы. 

Описыватьстроениеэукариотическойк

леткипоизображениями 

намикропрепаратах; 

классифицироватьорганоиды 
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   Хромосомы.Транспортвеществв

клетке. 

Демонстрации: 

Портреты: А. Левенгук, Р. 

Гук,Т. Шванн, М. Шлейден, К. 

Бэр,Р.Вирхов. 

Таблицыисхемы:«Строение 

эукариотической клетки», 

«Строениеживотнойклетки»,«Строен

иерастительной 

клетки»,«Строениепрокариотическо

йклетки», 

«Строение ядра 

клетки».Оборудование: 

световоймикроскоп,микропрепаратыр

астительныхи 

животных 

клеток.Лабораторные и 

практическиеработы: 

Лабораторнаяработа№2.«Изучение 

строения клеток растений, животных 

ибактерийподмикроскопом наготовых 

микропрепаратахиихописание» 

взависимостиотособенностейихст

роения(одномембранные,двумемб

ранные,немембранные);описывать

функциикаждогоорганоида 

вклетке. 

Характеризовать клеточное ядро 

какместо хранения, передачи 

(удвоениехромосом)иреализации 

(транскрипция)наследственной

информацииклетки. 

Перечислятьиописыватькомпонентыя

драиихфункции; 

Схематично изображать 

строениерастительной и животной 

клетки.Объяснятьбиологическоезн

ачениетранспортавеществвклетке 

Итогочасовпотеме 8   

Тема4.Жизнедеятельностьклетки 
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4.1 Обменвеществ.Пла

стическийобмен.Ф

отосинтез. 

Хемосинтез 

2 Обменвеществ,или 

метаболизм.Ассимиляция(пластиче

скийобмен)идиссимиляция(энергет

ический 

обмен)–двестороныединого 

Раскрывать содержание терминов 

ипонятий:обменвеществипревраще

ниеэнергии(метаболизм), 

ассимиляция,пластическийобмен, 
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   процесса метаболизма. Роль 

законовсохранения 

веществаиэнергии 

в понимании метаболизма. 

Типыобмена веществ: 

автотрофный игетеротрофный. 

Роль ферментовв обмене 

веществ и 

превращенииэнергиивклетке. 

Фотосинтез. 

Световая и 

темноваяфазыфотосинтеза.Реакци

ифотосинтеза.Эффективностьфото

синтеза. 

Значение фотосинтеза для 

жизнинаЗемле. 

Влияниеусловийсреды 

нафотосинтезиспособыповышенияег

о продуктивности у 

культурныхрастений. 

Хемосинтез.Хемосинтезирующие

бактерии.Значениехемосинтезадл

яжизнинаЗемле. 

Демонстрации: 

Портреты: К. А. Тимирязев. 

Таблицыисхемы:«Хлоропласт», 

«Фотосинтез» 

диссимиляция, энергетический 

обмен,фотосинтез,фотолиз,фосфорил

ирование,переносчикпротонов,хемоси

нтез. 

Описывать фотосинтез, 

процессы,протекающиевсветовойит

емновойфазе. 

Выявлять причинно-

следственныесвязимеждупоглощени

емсолнечнойэнергии хлорофиллом и 

синтезоммолекулАТФ. 

Сравниватьисходныевещества,к

онечные продукты и 

условияпротекания реакций 

световой 

итемновойфазыфотосинтеза; 

Сравниватьфотосинтезихемосинтез.О

ценивать значение фотосинтеза 

ихемосинтезадляжизнинаЗемле 
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4.2 Энергетический

обмен 

1 Энергетическийобменвклетке.Расщ

еплениевеществ,выделениеиаккуму

лирование энергии в 

клетке.Этапыэнергетическогообмен

а. 

Гликолиз.Брожениеиеговиды. 

Раскрыватьсодержаниетерминовипо

нятий: энергетический 

обмен,гликолиз, молочнокислое 

брожение,спиртовоеброжение,биол

огическое 

окисление,клеточноедыхание, 
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   Кислородноеокисление,или 

клеточное дыхание. 

Окислительноефосфорилирование.

Эффективностьэнергетическогообм

ена. 

Демонстрации: 

Таблицыисхемы:«Типыпитания», 

«Метаболизм»,«Митохондрия», 

«Энергетическийобмен» 

диссимиляция,фермент. 

Характеризоватьобменвеществипр

евращение энергии 

(метаболизм)какодноихсвойствжив

ого. 

Перечислятьособенностипластич

еского и 

энергетическогообменавклетке;у

станавливатьвзаимосвязьмеждун

ими. 

Различатьтипыобменавеществв 

клетке: автотрофный 

игетеротрофный. 

Описывать этапы 

энергетическогообмена 

(подготовительный, 

бескислородный,кислородный)

исравниватьихмеждусобой. 

Характеризоватьреакциигликолиза,б

рожения,клеточногодыхания; 

выявлятьпричинно-

следственныесвязимеждугликолизо

м, 

клеточнымдыханиемисинтезоммолек

улАТФ. 

Сравниватьэффективность 

бескислородногоикислородногоэ

тапов 
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4.3 Биосинтезбелка 2 Реакцииматричногосинтеза.Генет

ическаяинформацияиДНК.Реализа

циягенетической 

информации вклетке. 

Раскрывать содержание 

терминови понятий: ген, 

генетический 

код,матричныйсинтез,транскрипц

ия, 

трансляция,кодон,антикодон, 
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   Генетическийкодиегосвойства.Тран

скрипция–матричныйсинтезРНК. 

Трансляция – биосинтез 

белка.Этапытрансляции.Кодировани

еаминокислот.Рольрибосомвбиосин

тезебелка. 

Демонстрации: 

Портреты: Н.К. Кольцов. 

Таблицыисхемы:«СтроениеДНК», 

«Строениеифункционированиегена», 

«Синтезбелка»,«РепликацияДНК», 

«Генетическийкод». 

Оборудование: модели-аппликации 

«УдвоениеДНКитранскрипция», 

«Биосинтезбелка» 

рибосома,центральнаядогма,

молекулярнаябиология. 

Определятьсвойствагенетическогок

ода (триплетность, 

однозначность,вырожденность,унив

ерсальность,неперекрываемость,неп

рерывность). 

Описыватьэтапыреализациинаследств

енной информации в 

клетке.Сравниватьреакцииматричног

осинтезамолекулРНКибелкавклетке 

4.4 Неклеточныеф

ормыжизни–

вирусы 

1 Неклеточныеформыжизни–вирусы. 

Историяоткрытиявирусов 

(Д. И. Ивановский). 

Особенностистроенияижизненногоци

клавирусов.Бактериофаги.Болезнирас

тений, 

животных и человека, 

вызываемыевирусами.Вирусиммуноде

фицитачеловека(ВИЧ)–

возбудительСПИДа.Обратная 

транскрипция, ревертаза 

иинтеграза.Профилактикараспростран

Раскрыватьсодержаниетерминовипон

ятий: вирус, вирусология, 

капсид,бактериофаг, вирус 

иммунодефицитачеловека(ВИЧ),онк

огенныевирусы. 

Характеризоватьвирусыкакн

еклеточную форму 

жизни;особенностистроения

и 

жизнедеятельностивирусов.Описыва

тьжизненныйциклвирусовиммунодеф

ицитачеловека;различатьнарисунках

ВТМ((вирустабачной 
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ениявирусных 

заболеваний. 

мозаики),бактериофаг,ВИЧ. 
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   Демонстрации: 

Портреты:Д.И.Ивановский. 

Таблицыисхемы:«Вирусы», 

«Бактериофаги»; «Строениеи 

жизненный цикл вируса 

СПИДа,бактериофага». 

Оборудование:модельструктурыДН

К;магнитнаямодель-аппликация 

«Строениеклетки» 

Обосновыватьисоблюдатьмерып

рофилактики 

распространениявирусных 

заболеваний(респираторные,жел

удочно- 

кишечные,клещевойэнцефалит,

ВИЧ-инфекция) 

Итогочасовпотеме 6   

Тема5.  Размножениеииндивидуальноеразвитиеорганизмов 

5.1 Жизненный 

циклклетки. 

Делениеклетки.

Митоз 

1 Клеточныйцикл,илижизненныйциклк

летки.Интерфазаимитоз. 

Процессы,протекающиевинтерфазе.Р

епликация – реакция 

матричногосинтезаДНК.Строениехро

мосом. 

Хромосомный набор – 

кариотип.Диплоидный и 

гаплоидныйхромосомные наборы. 

Хроматиды.Цитологическиеосновыра

змноженияи индивидуального 

развитияорганизмов. Деление клетки 

– митоз.Стадиимитоза.Процессы, 

происходящие на разных 

стадияхмитоза.Биологическийсмысл

митоза.Программируемаягибельклет

Раскрыватьсодержаниетерминовипо

нятий:клеточныйцикл,интерфаза,ред

упликация, хромосома, 

кариотип,гаплоидный,диплоидныйх

ромосомныйнабор,хроматиды;митоз 

его стадии: профаза, 

метафаза,анафаза,телофаза. 

Описыватьжизненныйциклклетки;пе

речислятьихарактеризоватьпериоды

клеточногоцикла,сравнивать 

ихмеждусобой. 

Описыватьстроениехромосом, 

кариотиповорганизмов,сравнивать

хромосомныенаборыклеток. 

Сравниватьстадиимитоза. 

Различатьнамикропрепаратах 
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ки– 

апоптоз. 
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   Демонстрации: 

Таблицыисхемы:«Клеточныйцикл», 

«РепликацияДНК»,«Строениехромосо

мы», «Митоз»;магнитнаямодель-

аппликация«Делениеклетки»;модельД

НК. 

Оборудование: световой 

микроскопимикропрепарат«Кариокин

езвклеткахкорешкалука». 

Лабораторные и 

практическиеработы: 

Лабораторнаяработа№3. 

«Наблюдениемитозавклетках 

кончикакорешкалуканаготовыхм

икропрепаратах» 

ирисункахстадиимитоза. 

Раскрыватьбиологическийсмысл

митоза 

5.2 Формыразмн

оженияорган

измов 

1 Формыразмноженияорганизмов:б

есполоеиполовое. 

Видыбеспологоразмножения:делен

иенадвоеипочкованиеодно- 

имногоклеточных,спорообразование,в

егетативноеразмножение. 

Искусственноеклонирование

организмов,егозначение 

дляселекции. 

Половоеразмножение,егоотличияо

тбесполого. 

Демонстрации: 

Раскрыватьсодержаниетерминови 

понятий: размножение, 

клон,половыеклетки(гаметы), 

яйцеклетка, сперматозоид, 

зигота,делениенадвое,почкование,

споруляция,фрагментация,вегетат

ивноеразмножение,семенноеразм

ножение,опыление,двойноеоплод

отворение,половыежелезы,семенн

ики, яичники,оплодотворение 

(наружное, 

внутреннее). 
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   Таблицыисхемы:«Формы 

размноженияорганизмов»,«Двойноео

плодотворениеуцветковыхрастений»,

«Делениеклетки 

бактерии»,«Вегетативное 

размножениерастений»,«Строение

половыхклеток» 

Характеризовать особенности 

изначениебеспологоиполовогосп

особовразмножения. 

Выделятьвидыбесполого 

размножения;выявлятьвзаимосвязи

между формами и 

способамиразмножения,иих 

биологическимзначением. 

Владетьприѐмамивегетативногораз

множениякультурныхрастений(нап

римере комнатных). 

Характеризоватьполовыеклетки:я

йцеклетки,сперматозоиды; 

выявлятьособенности 

ихстроения 

5.3 Мейоз 1 Мейоз.Стадиимейоза.Процессы,п

роисходящиенастадияхмейоза.По

ведениехромосомвмейозе. 

Кроссинговер.Биологическийсмысл

изначениемейоза. 

Демонстрации: 

Таблицы исхемы:«Делениеклетки», 

«Мейоз». 

Оборудование:модельДНК;ма

гнитнаямодель-аппликация 

«Делениеклетки» 

Раскрыватьсодержаниетерминовипо

нятий: мейоз, 

конъюгацияхромосом,перекрѐст(кр

оссинговер)хромосом,гаметы. 

Характеризоватьмейозкакспособ 

клеточного деления; описывать мейоз 

по стадиям; сравнивать стадии 

мейозаимитоза. 

Различать на рисунках стадии 

мейоза;раскрыватьбиологическоезнач

ение 

мейоза 
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5.4 Образование 

иразвитиеполовы

хклеток. 

Оплодотворение 

1 Гаметогенез–

процессобразованияполовыхклето

куживотных. 

Половыежелезы:семенникии 

яичники.Образованиеиразвитиеполов

ыхклеток–

гамет(сперматозоид,яйцеклетка) –

сперматогенез 

иоогенез.Особенностистроения 

яйцеклеток и 

сперматозоидов.Оплодотворен

ие.Партеногенез.Демонстраци

и: 

Таблицыисхемы:«Прямоеинепрямое 

развитие»,«Гаметогенез 

у млекопитающих и 

человека».Оборудование:модельме

тафазнойхромосомы,микроскоп, 

микропрепараты«Сперматозоиды

млекопитающего», 

«Яйцеклеткамлекопитающего». 

Лабораторные и 

практическиеработы: 

Лабораторная работа № 4. 

«Изучениестроения 

половыхклетокнаготовых 

микропрепаратах» 

Раскрывать содержание терминов 

ипонятий:гаметогенез,сперматогенез

,оогенез,сперматозоид,акросома, 

яйцеклетка,полярныетельца. 

Характеризовать 

особенностигаметогенеза у животных 

и его 

стадии;половыеклеткиживотныхиопис

ыватьпроцессихразвития. 

Сравниватьсперматогенезиоогенез.

Описывать 

оплодотворение,биологическое 

значениеоплодотворения 



 

62 

 

 

5.5 Индивидуальное

развитиеорганиз

мов 

1 Индивидуальноеразвитие(онтогенез).

Эмбриональноеразвитие(эмбриогенез)

.Этапыэмбрионального 

развитияупозвоночныхживотных: 

Раскрыватьсодержание 

терминовипонятий:онтогенез,эмбр

иогенез,зигота,дробление,бластоме

ры, 

морула,бластула,бластоцель, 
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   дробление,гаструляция,органогенез.

Постэмбриональноеразвитие.Типыпо

стэмбрионального развития: 

прямое, 

непрямое(личиночное).Влияниес

редынаразвитиеорганизмов;факт

оры,способныевызыватьврожден

ныеуродства. 

Ростиразвитие растений. 

Онтогенезцветкового растения: 

строение семени,стадииразвития. 

Демонстрации: 

Таблицыисхемы:«Основныестадиион

тогенеза», «Прямое 

инепрямоеразвитие», «Двойное 

оплодотворениеуцветковыхрастений

» 

гаструла,нейрула,органогенез;зароды

шевые листки: эктодерма, 

мезодерма,энтодерма;постэмбриональ

ноеразвитие:прямоеинепрямое(личино

чное);метаморфоз,мегаспора,микроспо

ра,пыльцевоезерно,спермии, 

зародышевый мешок,двойное 

оплодотворение. 

Определятьэтапыэмбриональногор

азвития хордовых на схемах 

ипрепаратах и описывать 

процессы,происходящие 

накаждомэтапе. 

Сравнивать периоды 

онтогенеза;прямое и непрямое 

(личиночное)постэмбриональное 

развитие,зародыши человека и 

другиххордовых. 

Объяснятьбиологическоезначениер

азвитиясметаморфозом;отрицатель

ное влияние алкоголя,никотина и 

других тератогенныхфакторов на 

развитие зародышачеловека. 

Описыватьпроцессдвойного 

оплодотворения 

уцветковыхрастений 

Итогочасовпотеме 5   
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Тема6.Наследственностьиизменчивостьорганизмов 

6.1 Генетика–наука 

онаследственности

иизменчивости 

1 Предмет и задачи 

генетики.Рольцитологиииэмбр

иологиивстановлениигенетики

.Вклад 

российских и зарубежных ученых 

вразвитиегенетики.Методыгенетики

(гибридологический,цитогенетическ

ий,молекулярно-генетический). 

Основные генетические 

понятия.Генетическаясимволика,исп

ользуемаявсхемахскрещиваний.Дем

онстрации: 

Портреты: Г.Мендель, Т. 

Морган,Н.И.Вавилов,С.С. 

Четвериков, 

Н.В.Тимофеев-Ресовский. 

Оборудование:модель-аппликация 

«Моногибридное 

скрещивание»,гербарий«Горохп

осевной» 

Раскрыватьсодержание терминов 

ипонятий: ген, геном, генотип, 

фенотип,хромосомы, 

аллельныегены(аллели),гомозигота,гет

ерозигота,доминантныйпризнак(ген),р

ецессивныйпризнак(ген), 

чистаялиния,гибрид. 

Перечислятьи 

характеризоватьметодыгенетики:гибр

идологический,цитогенетический,мол

екулярно-

генетический;доминантныеирецессив

ные признакирастенийи 

животных. 

Пользоватьсягенетическойтерми

нологиейи 

символикойдлязаписигенотипич

ескихсхемскрещивания 
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6.2 Закономерности

наследованияпр

изнаков. 

Моногибридное

скрещивание 

1 Закономерностинаследования

признаков,установленные 

Г.Менделем.Моногибридное 

скрещивание.Законединообразиягибр

идов первого поколения. 

Правилодоминирования.Законрасщеп

ленияпризнаков.Гипотезачистотыгаме

т. 

Полноеинеполноедоминирование. 

Раскрыватьсодержаниетерминови

понятий:моногибридное 

скрещивание,фенотипическиегрупп

ы,гибридологическийметод,чистыел

инии,доминированиегенов(полное,н

еполное),расщепление 

в потомстве. 

Описыватьметодикупроведения 
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   Демонстрации: 

Портреты:Г.Мендель. 

Таблицы и схемы: 

«Моногибридноескрещиваниеиегоц

итогенетическаяоснова»,«Законрасщ

епленияиегоцитогенетическая 

основа»,«Закончистотыгамет». 

Оборудование: 

модели-

аппликации«Моногибридноескрещив

ание»,«Неполноедоминирование»,гер

барий«Горохпосевной» 

Г. Менделемопытов по 

изучениюнаследованияоднойпарыпр

изнаковугорохапосевного. 

Раскрыватьсодержаниезаконовед

инообразиягибридовпервогопоко

ленияизаконарасщепления. 

Объяснять гипотезу чистоты 

гамет.Записыватьсхемымоногибрид

ногоскрещивания,объяснятьегоцито

логическиеосновыирешатьгенетичес

киезадачи 

намоногибридноескрещивание 

6.3 Дигибридное

скрещивание. 

Законнезависимого

наследованияпризн

аков 

1 Дигибридноескрещивание.Закон

независимогонаследования 

признаков.Цитогенетическиеосновы

дигибридногоскрещивания. 

Анализирующее 

скрещивание.Использование 

анализирующегоскрещивания 

для определениягенотипаособи. 

Демонстрации: 

Портреты:Г.Мендель.Таблицыи

схемы:«Дигибридноескрещиван

ие»,«Цитологические 

основыдигибридногоскрещивания». 

Оборудование:модель-аппликация 

«Дигибридноескрещивание» 

Раскрывать содержание терминов 

ипонятий:дигибридноескрещивание

,анализирующее скрещивание. 

ОписыватьопытыГ.Менделя 

поизучениюнаследованиядвухпарпризн

аковугорохапосевного. 

Раскрыватьсодержаниезаконанезависи

могонаследованияпризнаков. 

Применятьматематическийрасчетсп

омощью метода 

перемножениявероятностей и 

записьс 

помощьюфенотипическихрадикало

врасщепленияпризнаковупотомков

пофенотипуигенотипу. 

Записыватьсхемыдигибридного 
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    скрещивания,объяснятьегоцитологи

ческиеосновыирешать 

генетическиезадачинадигибридное 

скрещивание 

6.4 Сцепленноен

аследованиеп

ризнаков 

1 Сцепленноенаследованиепризнаков.

Работа Т. Моргана по 

сцепленномунаследованиюгенов.Нар

ушениесцепления геновврезультате 

кроссинговера.Хромосомнаятеория

наследственности. 

Генетические 

карты.Демонстрации:Пор

треты:Т.Морган.Таблицыи

схемы:«Мейоз», 

«Генетическиекартырастений,

животныхичеловека», 

«Взаимодействиеаллельныхгенов». 

Оборудование:микропрепарат 

«Дрозофила»(норма,мутацииформык

рыльев и окраски 

тела),микроскоп,модель-аппликация 

«Перекрѐстхромосом». 

Лабораторные и 

практическиеработы: 

Лабораторнаяработа№5.«Изучениере

зультатовмоногибридного 

идигибридногоскрещивания 

Раскрыватьсодержаниетерминовип

онятий: сцепленное 

наследованиепризнаков, 

рекомбинация генов,генетические 

карты хромосом,морганида. 

Называть основные 

положенияхромосомнойтеории

наследственности Т. 

Моргана;раскрывать 

содержание работыТ. Моргана 

по 

сцепленномунаследованиюген

овипричины 

нарушениясцеплениямеждугенами. 

Записывать схемы 

скрещиванияпри сцепленном 

наследовании,объяснятьпричиныр

екомбинациигенов, определять 

числогрупп 

сцеплениягенов;решатьгенетическиез

адачинасцепленное наследование 
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   удрозофилынаготовых 

микропрепаратах» 

 

6.5 Генетика 

пола.Наследованиеп

ризнаков,сцепленны

хсполом 

1 Генетикапола.Хромосомноеопределе

ние 

пола.Аутосомыиполовыехромосомы.

Гомогаметныеигетерогаметныеорган

измы. 

Наследованиепризнаков,сцепленныхс

полом. 

Демонстрации: 

Портреты: Г. Мендель, Т. 

Морган,Н.И.Вавилов. 

Таблицыисхемы:«Генетикапола», 

«Закономерностинаследования,сце

пленногосполом»,«Кариотипычело

векаиживотных» 

Раскрыватьсодержаниетерминовипоня

тий: хромосомный 

набор,аутосомы,половыехромосомы,г

омогаметный пол,гетерогаметныйпол, 

сцепленное с полом 

наследованиепризнаков. 

Объяснятьцитологическиеосновыхром

осомногомеханизмаопределенияполау

различныхорганизмов. 

Сравниватьзакономерностинаследова

нияпризнаков,сцепленныхинесцепле

нныхсполом. 

Решатьгенетическиезадачинанаследо

вание 

сцепленныхс поломпризнаков 

6.6 Изменчивость.Не

наследственнаяиз

менчивость 

1 Изменчивость.Видыизменчивости:н

енаследственнаяи наследственная. 

Рольсредывненаследственнойизм

енчивости.Характеристикамодиф

икационнойизменчивости. 

Вариационный ряд и 

вариационнаякривая.Нормареакци

ипризнака. 

Количественныеикачественные

признакииихнормареакции. 

Свойствамодификационной 

Раскрыватьсодержаниетерминовип

онятий:изменчивость,наследственн

аяизменчивость,ненаследственнаяи

зменчивость,модификационнаяизме

нчивость,вариационныйряд,вариант

а,вариационнаякривая,признак,нор

ма реакции,количественные 

икачественныепризнаки. 

Классифицироватьвиды 

изменчивостиивыявлятьих 
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изменчивости. 
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   Демонстрации: 

Таблицыисхемы:«Видыизменчивост

и»,«Модификационнаяизменчивост

ь». 

Лабораторные и 

практическиеработы: 

Лабораторная 

работа№6.«Изучениемодификационн

ой 

изменчивости,построениевариацион

ногорядаи 

вариационнойкривой» 

биологическиеособенности. 

Перечислятьсвойства 

модификационнойизменчивостииобъя

снятьеѐзначениедляорганизмов. 

Различатьколичественныеи 

качественные 

признаки;строитьвариационныйря

д,вариационную 

кривую,вычислятьсреднеезначениепр

изнака 
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6.7 Наследственная

изменчивость 

1 Наследственная, или 

генотипическаяизменчивость.Комби

нативнаяизменчивость.Мейозиполов

ойпроцесс – основа 

комбинативнойизменчивости.Мутац

ионнаяизменчивость. 

Классификация мутаций: 

генные,хромосомные,геномные. 

Частотаипричинымутаций.

Мутагенныефакторы. 

Законгомологическихрядов 

внаследственнойизменчивостиН. 

И.Вавилова. 

Внеядернаянаследственностьиизм

енчивость.Демонстрации: 

Портреты:Г. деФриз, Н. И. Вавилов. 

Таблицыисхемы:«Мутационная 

Раскрыватьсодержаниетерминовипоня

тий:наследственнаяизменчивость,ком

бинативнаяизменчивость,мутационная

изменчивость,мутант,мутации:генные, 

хромосомные,геномные;полиплоидия,

анеуплоидия,мутагены.Характеризова

ть 

наследственнуюизменчивость;формул

ироватьзаконгомологическихрядов 

в наследственной 

изменчивостиН.И.Вавиловаиоб

ъяснятьего 

значениедлябиологиииселекции.Кла

ссифицироватьмутации:генные,хром

осомные,геномныеиприводитьприме

рымутаций. 

Объяснятьпричинывозникновения 
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   изменчивость». 

Оборудование:микроскоп, 

микропрепарат«Дрозофила»(норма,м

утацииформыкрыльеви 

окраскатела);комнатныерастенияспес

тройокраскойлистьев. 

Лабораторные и 

практическиеработы: 

Лабораторнаяработа№7.«Анализ 

мутацийудрозофилынаготовыхм

икропрепаратах» 

мутаций,рольфакторов-мутагенов. 

Сравниватьвидымутаций;выявлятьпр

ичинынаследственнойизменчивости,

источники 

мутагеноввокружающейсреде(косвен

но). 

Характеризовать 

внеядернуюнаследственностьииз

менчивость 

6.8 Генетикачеловека 1 Генетикачеловека.Кариотипч

еловека. 

Основныеметодыгенетикичеловека:г

енеалогический, 

близнецовый,цитогенетический, 

биохимический,молекулярно-

генетический. 

Современноеопределениегенотипа:

полногеномноесеквенирование,гено

типирование,втомчисле 

спомощьюПЦР-

анализа.Наследственные 

заболеваниячеловека:генныеболез

ни,болезниснаследственной 

предрасположенностью, 

хромосомныеболезни.Соматическиеи 

генеративныемутации. 

Раскрывать содержание терминов 

ипонятий:кариотипчеловека,цитогене

тическийметод,генеалогическиймето

д,родословные,близнецовый метод, 

наследственныеболезни:(моногенные

, 

с 

наследственнойпредрас

положенностью, 

хромосомные),медико-

генетическоеконсультирование. 

Перечислятьособенности 

изучениягенетикичеловека;приводить

примеры наследственных 

болезнейчеловека, характеризовать 

методы 
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ихпрофилактики;обосновыватьзначен

ие 

медико-генетического 
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   Стволовые клетки. 

Принципыздорового образа жизни, 

диагностики,профилактики и лечения 

генетическихболезней.Медико-

генетическое 

консультирование. 

Значениемедицинскойгенет

ики 

в предотвращении и 

лечениигенетическихзаболеванийче

ловека.Демонстрации: 

Таблицыисхемы:«Наследование 

резус-

фактора»,«Генетикагруппкрови»

. 

Лабораторные и 

практическиеработы: 

Практическая работа№2. 

«Составлениеианализродословныхч

еловека» 

консультирования. 

Выявлять и сравнивать между 

собойдоминантныеирецессивныеприз

накичеловека. 

Составлятьианализироватьр

одословныечеловека 

Итогочасовпотеме 8   

Тема7.Селекцияорганизмов,основыбиотехнологии 
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7.1 Селекциякакнаука

ипроцесс 

1 Селекциякакнаукаипроцесс. 

Зарождение селекции и 

доместикация.Учение Н. И. Вавилова 

о 

центрахмногообразияипроисхождения 

культурныхрастений. 

Центры происхождения 

домашнихживотных. 

Сорт, порода,штамм. 

Раскрыватьсодержаниетерминови 

понятий: селекция, сорт, 

порода,штамм, 

доместикация,илиодомашнивание

,центрымногообразияипроисхожд

ения 

культурныхрастенийи 

животных,гибридизация,

искусственныйотбор. 
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   Демонстрации: 

Портреты: Н. 

И.Вавилов.Таблицыисхемы:карта

«Центрымногообразияи 

происхождениякультурныхрасте

ний»,«Породыдомашнихживотн

ых»,«Сорта 

культурныхрастений».Оборудов

ание:муляжиплодовикорнеплодо

вдикихформи 

культурныхсортоврастений;герба

рий«Сельскохозяйственныерасте

ния» 

Называтьисравниватьосновныеэ

тапыразвитияселекции. 

Излагатьучение Н.И.Вавилова 

о центрах происхождения 

культурныхрастений; различать 

центры на 

картемира,связыватьихместоположен

ие 

сочагамивозникновениядревнейшихц

ивилизаций. 

Сравниватьсортакультурныхр

астений, породыдомашних 

животныхиихдикихпредков. 

Оцениватьрольселекции 

в обеспечении 

продовольственнойбезопасностич

еловечества 
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7.2 Методы 

идостижен

ия 

селекции 

растенийиживотн

ых 

1 Современныеметодыселекции.Масс

овыйииндивидуальныйотборыв 

селекциирастенийиживотных. 

Оценкаэкстерьера. 

Близкородственноескрещивание–

инбридинг.Чистаялиния. 

Скрещивание чистых 

линий.Гетерозис,илигибридная

сила.Неродственноескрещиван

ие–

аутбридинг.Отдалѐннаягибрид

изацияиеѐуспехи. 

Искусственныймутагенези получение 

полиплоидов.Достиженияселекции 

Раскрыватьсодержаниетерминовипоня

тий: искусственный 

отбор,массовыйотбор,индивидуальны

йотбор,экстерьер,близкородственноес

крещивание,чистаялиния,гетерозис,не

родственноескрещивание, 

искусственныймутагенез,полиплоид

ы. 

Сравниватьформыискусственногоот

бора(массовогоииндивидуального),

виды 

гибридизации(близкородственнойи 

отдаленной), способы 

полученияполиплоидов. 
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   растений,животныхи

микроорганизмов. 

Демонстрации: 

Портреты:И. В.Мичурин, 

Г. Д. Карпеченко, М. Ф. 

Иванов.Таблицыисхемы:«Отдаленн

аягибридизация»,«Работыакадемик

аМ.Ф.Иванова»,«Полиплоидия». 

Оборудование:муляжиплодовик

орнеплодов дикихформи 

культурныхсортоврастений.Лаб

ораторные и 

практическиеработы: 

Экскурсия«Основныеметодыи 

достиженияселекциирастенийи 

животных(населекционнуюстанцию,п

леменнуюферму,сортоиспытательный

участок 

илитепличноехозяйство) 

Приводитьпримерыдостиженийс

елекциирастенийиживотных 

7.3 Биотехнология

какотрасльпро

изводства 

1 Биотехнологиякакотрасльпроизводств

а.Геннаяинженерия.Этапысозданиярек

омбинантнойДНКитрансгенных 

организмов. 

Клеточнаяинженерия.Клеточныекульт

уры. 

Микроклональноеразмножениерастени

й.Клонирование 

высокопродуктивных 

Раскрыватьсодержаниетерминовип

онятий: биотехнология, 

клеточнаяинженерия,геннаяинжене

рия, 

клонирование,трансгенныеорганизм

ы,ГМО 

(генетическимодифицированныеорг

анизмы).Характеризоватьбиотехнол

огиюкак 
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отрасльпроизводства,основные 
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   сельскохозяйственных 

организмов.Экологическиеиэтические

проблемы.ГМО–

генетическимодифицированныеорган

измы. 

Демонстрации: 

Таблицы и схемы: 

«Объектыбиотехнологии»,«К

леточныекультурыиклониров

ание», 

«Конструированиеипереносгенов,х

ромосом» 

достижениябиотехнологиивобластипр

омышленности, сельского 

хозяйстваимедицины. 

Перечислять и 

характеризоватьосновныеметод

ы и достижениябиоинженерии. 

Обсуждатьэкологическиеиэтическ

иеаспекты 

некоторыхисследованийвобластиб

иотехнологии(клонирования,искус

ственногооплодотворения,направл

енногоизменениягеномаи 

созданиятрансгенныхорганизмов) 

Итогочасовпотеме 3   

Резервноевремя 1   

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВПОПРОГРАММЕ 

34   
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11 КЛАСС 
 

№

п/п 

Наименование 

разделов и 

темучебногопредм

ета 

Количество

часов 

 
Программноесодержание 

Основныевидыдеятельности

обучающихся 

Тема1.Эволюционнаябиология 

1.1 Эволюцияиметодые

ѐизучения 

1 Предпосылкивозникновенияэволюцио

нной теории. 

Эволюционнаятеорияиеѐместовбиоло

гии. 

Влияниеэволюционнойтеории 

наразвитиебиологииидругихнаук.Св

идетельства эволюции. 

Палеонтологические:последовательн

ость появления видовв 

палеонтологической летописи, 

переходные формы. 

Биогеографические: 

сходствоиразличиефаунифлор 

материков 

иостровов.Эмбриологические:сходства

и различия эмбрионов 

разныхвидовпозвоночных. 

Сравнительно-

анатомические:гомологичные,ана

логичные,рудиментарные органы, 

атавизмы.Молекулярно-

Раскрывать содержание терминов 

ипонятий:эволюция,переходныефо

рмы, филогенетические ряды,виды-

эндемики,виды-реликты, 

закон зародышевого 

сходства,биогенетический 

закон, гомологичные и 

аналогичныеорганы,рудиментар

ныеорганы,атавизмы. 

Перечислятьосновные 

этапыразвитияэволюционнойтеории. 

Характеризоватьсвидетельстваэв

олюции: 

палеонтологические,биогеографи

ческие,эмбриологические,сравни

тельно-

анатомические,молекулярно-

биохимические. 

Приводитьпримерыпереходныхформ

организмов,филогенетическихрядов. 

Приводитьформулировкизаконов 
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биохимические:сходствомеханиз

мов 

наследственностииосновных 
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   метаболическихпутейувсехживыхорг

анизмов. 

Демонстрации: 

Портреты: К. Линней, Ж. Б. 

Ламарк,Ч.Дарвин,В.О.Ковалевский, 

К.М.Бэр,Э.Геккель,Ф.Мюллер.Таб

лицыисхемы:«Развитиеорганическ

огомиранаЗемле»,рельефныетабли

цы 

«Зародышипозвоночныхживотных

», 

«Археоптерикс». 

Оборудование:биогеографическая

картамира;коллекция«Формы 

сохранностиископаемыхживотныхир

астений»;влажныепрепараты 

«Развитиенасекомого»,«Развитие 

лягушки» 

биогенетическогоизародышевогос

ходства 

1.2 Историяразвития

представлений 

обэволюции 

1 Эволюционнаятеория Ч. 

Дарвина.Предпосылкивозникновения

дарвинизма.Движущие 

силыэволюциивидовпоДарвину(избыт

очное размножение 

при 

ограниченностиресурсов,неоп

ределѐнная 

изменчивость,борьба за 

существование,естественныйо

Раскрывать содержание терминов 

ипонятий:систематика,естественны

йиискусственныйотбор. 

Характеризоватьосновныеэволюцио

нныеидеи,концепцииитеории;сравн

иватьвзглядынавидиэволюциюК.Ли

ннея,Ж.Б.Ламарка,Ч.Дарвина. 

ОцениватьвкладЛиннеявразвитие 

систематикииобъяснятьпринципы 
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тбор). 

Синтетическаятеорияэволюции 
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   (СТЭ)иеѐосновныеположения. 

Демонстрации: 

Портреты:К. 

Линней,Ж.Б.Ламарк,Ч.Дарвин. 

Таблицыисхемы:«Популяции», 

«Карта-

схемамаршрутапутешествияЧ.Дарви

на»,«Формы борьбы 

засуществование»,«Естественныйо

тбор», «Многообразие 

сортоврастений», «Многообразие 

породживотных» 

бинарнойноменклатуры. 

Характеризоватьсодержаниеизначе

ние эволюционной 

концепцииЖ.Б.Ламарка. 

Оцениватьестественно-научные 

исоциально-

экономическиепредпосылкивозник

новенияэволюционнойтеорииЧ.Да

рвина. 

Раскрыватьсодержаниеэволюционнойт

еорииЧ.Дарвина;сравниватьнеопредел

ѐнную и 

определѐннуюизменчивость,естествен

ныйи 

искусственный отбор, формы 

борьбызасуществование. 

Описыватьположениясинтетическойт

еории эволюции(СТЭ)иобъяснять 

еѐзначениедлябиологии 
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1.3 Вид: критерии 

иструктура. 

Популяциякаккакэле

ментарнаяединицави

да 

2 Микроэволюция.Популяциякаке

диницавидаиэволюции. 

Демонстрации: 

Таблицыисхемы:«Популяции», 

«Мутационнаяизменчивость». 

Оборудование:микроскоп, 

микропрепарат«Дрозофила»(норма,м

утацииформыкрыльев 

иокраскитела),модель-

аппликация«Перекрѐст 

хромосом». 

Раскрывать содержание терминов 

ипонятий:микроэволюция,вид, 

критериивида,ареал,популяция,г

енофонд, мутации, 

комбинациигенов. 

Характеризоватьвидкакосновнуюси

стематическуюединицуицелостную 

биологическую 

систему.Выделятькритериивида 

(морфологический,физиологический, 
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   Лабораторные и 

практическиеработы: 

Лабораторнаяработа№ 1.«Сравнение 

видов по 

морфологическомукритери

ю» 

биохимический,генетический, 

экологический, географический) 

иприменять критерии для 

описанияконкретныхвидов. 

Характеризоватьпопуляциюкакс

труктурнуюединицу 

видаиэволюции. 

Описыватьпопуляциюпоосновным 

показателям:состав,структура 

1.4 Движущие 

силы(элементар

ные 

факторы)эволюции 

1 Движущиесилы(факторы)эволюцииви

доввприроде.Мутационныйпроцесс 

икомбинативнаяизменчивость.Популя

ционныеволныидрейфгенов.Изоляция

имиграция.Демонстрации: 

Таблицы и схемы: «Движущие 

силыэволюции» 

Раскрыватьсодержаниетерминовипон

ятий: 

комбинативнаяизменчивость,мутации

,мутационныйпроцесс,популяционны

еволны,дрейфгенов,изоляция,миграци

и. 

Характеризоватьэлементарныефа

кторыэволюции:мутационныйпро

цесс,комбинативная 

изменчивость,популяционныеволны,д

рейфгенов,изоляция,миграция. 

Устанавливатьпричинно-

следственные связи 

междумеханизмомирезультатомдей

ствиядвижущихсил(элементарных 

факторов)эволюции 
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1.5 Естественныйотбор

иегоформы 

1 Естественныйотбор–

направляющийфакторэволюции. 

Формыестественногоотбора. 

Раскрыватьсодержаниетерминови 

понятий:естественныйотбор,борьбаза

существование. 
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   Демонстрации: 

Таблицы и схемы: 

«Естественныйотбор»,«Борьбазасу

ществование» 

Описывать механизм 

действияестественногоотбора. 

Характеризовать формы 

естественногоотбора (движущий, 

стабилизирующий,дизруптивный) и 

сравнивать их междусобой. 

Характеризоватьборьбу 

за существование и 

сравниватьеѐвиды(межвидовая,вну

тривидовая,борьбаснеблагоприятн

ыми 

факторамивнешнейсреды) 

1.6 Результатыэволюц

ии:приспособленно

стьорганизмов 

ивидообразование 

1 Приспособленностьорганизмов 

какрезультатэволюции.Примерып

риспособленийуорганизмов. 

Ароморфозы и 

идиоадаптации.Видивидообраз

ование. 

Критерии вида. Основные 

формывидообразования:географи

ческое,экологическое. 

Демонстрации: 

Таблицыисхемы: 

«Приспособленностьорганизмов», 

«Географическоевидообразование», 

«Экологическоевидообразование». 

Оборудование: 

коллекция«Примерызащитных

Раскрыватьсодержаниетерминовип

онятий:приспособленность, 

покровительственнаяипредос

терегающаяокраска,маскиров

ка,видообразование. 

Описыватьмеханизмвозникновения

приспособленийуорганизмов. 

Выявлять по изображениям, на 

живыхи фиксированных препаратах 

примерыприспособленностирастенийи 

животныхкусловиямсредыобитания,

доказыватьотносительнуюцелесообр

азностьприспособлений. 

Характеризовать способы 

имеханизмывидообразования

; 
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приспособленийуживотных», описыватьисравниватьосновные 
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   коллекция насекомых с 

различнымитипамиокраски;набор 

плодовисемян. 

Лабораторные и 

практическиеработы: 

Лабораторнаяработа№2.«Описание 

приспособленностиорганизмаиееот

носительногохарактера» 

формыэкологическогоигеографич

ескоговидообразования 

1.7 Направленияипути

макроэволюции 

2 Макроэволюция. 

Формыэволюции:филетическая,д

ивергентная,конвергентная,пара

ллельная.Необратимостьэволюц

ии.Происхождение 

отнеспециализированных

предков. 

Прогрессирующаяспециализация.

Адаптивнаярадиация. 

Демонстрации: 

Портреты:А.Н.Северцов. 

Таблицыисхемы:«Ароморфозы», 

«Идиоадаптации»,«Общая

дегенерация». 

Оборудование: модель 

«Основныенаправленияэволюции»

;объѐмнаямодель«Строениеголовн

огомозгапозвоночных» 

Раскрывать содержание терминов 

ипонятий:макроэволюция,филогенез

,биологическийпрогрессирегресс,ар

оморфоз, идиоадаптация, 

общаядегенерация,адаптивная 

радиация.Характеризовать формы 

эволюции.Выявлятьароморфозыиид

иоадаптацииурастенийи 

животных. 

Сравниватьбиологическийпрогресси

биологическийрегресс,ароморфоз,ид

иоадаптациюиобщуюдегенерацию. 

Выявлять взаимосвязи между 

путямии направлениямиэволюции 

урастенийиживотных 

Итогочасовпотеме 9   
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Тема2. ВозникновениеиразвитиежизнинаЗемле 

2.1 Историяжизни 

на Земле и 

методыеѐизучения

. 

Гипотезыпроис

хожденияжизни

наЗемле 

2 Донаучныепредставления 

озарождениижизни.Научныеги

потезывозникновенияжизни 

наЗемле:абиогенезипанспермия.Х

имическаяэволюция. 

Абиогенныйсинтезорганическихв

еществизнеорганических. 

Экспериментальноеподтверждение

химическойэволюции. 

Начальные этапы 

биологическойэволюции. Гипотеза 

РНК- 

мира.Формированиемембранныхстру

ктуривозникновение протоклетки. 

Первые клетки и их 

эволюция.Формированиеоснов

ныхгруппживыхорганизмов. 

Демонстрации: 

Портреты: 

Ф.Реди, Л. Пастер,С. 

Миллер,А.И.Опарин,Г.Юри. 

Таблицыисхемы:«ВозникновениеС

олнечнойсистемы», 

«Развитиеорганическогомира», 

«Растительная клетка», 

«Животнаяклетка»,«Прокариотиче

ская 

Раскрывать содержание терминов 

ипонятий: креационизм, абиогенез, 

витализм,панспермия,биопоэз, 

коацерваты, пробионты, 

симбиогенез.Характеризоватьметоды

изученияисторическогопрошлогоЗем

ли. 

Перечислять основные 

этапыхимической 

ибиологическойэволюции. 

Излагатьсодержаниегипотезитеорийво

зникновенияжизнинаЗемле(креациони

зма,самопроизвольногозарождения(сп

онтанного),панспермии,гипотезыРНК-

мира). 

ОписыватьэкспериментыС.Миллераи

Г.Юрипополучениюорганическихвещ

ествизнеорганическихпутѐмабиогенн

огосинтеза 
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клетка» 
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2.2 Основные 

этапыэволюцииорг

аническогомирана 

Земле, 

развитиежизнипоэр

амипериодам 

2 Развитие жизни на Земле по эрам 

ипериодам.Катархей.Архейская 

ипротерозойскаяэры.Палеозойскаяэ

ра и еѐ периоды: 

кембрийский,ордовикский,силурийс

кий, 

девонский,каменноугольный,

пермский. 

Мезозойскаяэраиеѐпериоды:тр

иасовый,юрский,меловой. 

Кайнозойскаяэраиеѐпериоды:па

леогеновый, 

неогеновый,антропогеновый. 

Характеристика климата 

игеологическихпроцессов.Основны

еэтапыэволюции растительногои 

животногомира.Ароморфозы 

урастенийиживотных.Появление,ра

сцвет и вымирание групп 

живыхорганизмов. 

Демонстрации: 

Таблицы и схемы: 

«Развитиеорганического 

мира»,геохронологическаята

блица; 

коллекция «Формы 

сохранностиископаемыхживотных

Раскрыватьсодержаниетерминовип

онятий: эон, эра, 

период,ароморфозы,идиоадаптаци

и. 

Знатьпоследовательностьэонов:к

атархей, архей, 

протерозой,фанерозой; эр: 

архейская,протерозойская, 

палеозойская, 

мезозойская,кайнозойская;периодов:к

ембрийский,ордовикский,силурийски

й,девонский, 

каменноугольный, 

пермский,триасовый,юрский

,меловой,палеогеновый и 

неогеновый,антропогеновый. 

Характеризоватьосновныесобытияв

развитииорганическогомира 

поэрамипериодамгеологическойи

стории;этапыразвитиярастительно

го и животного мира.Выделить 

главные 

ароморфозырастенийиживотных. 

Сравнивать между 

собойпредставителей 

систематическихгруппорганизмов

,выявлятьчертыусложнения и 
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ирастений».Лабораторныеипракт

ические 

работы: 

приспособленностикусловиямжиз

ни 
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   Практическаяработа№1.«Изучениеи

скопаемыхостатковрастенийи 

животныхвколлекциях». 

Экскурсия«Эволюцияорганического 

мира на Земле» (вестественно-

научныйиликраеведческиймузей) 

 

2.3 Современная

система 

органическогомира 

1 Система органического мира 

какотражение 

эволюции.Основныесистематические

группыорганизмов.Демонстрации: 

Таблицыисхемы:«Современнаяс

истемаорганическогомира» 

Раскрыватьсодержаниетерминовипоня

тий: систематика, искусственная 

иестественнаяклассификация,бинарна

яноменклатура,принципиерархичност

и. 

Характеризоватьсовременную 

системуорганическогомира 

2.4 Эволюциячеловека(

антропогенез) 

1 Эволюция человека. 

Антропологиякак наука. 

Развитиепредставленийопроисхожд

ениичеловека.Методыизученияантр

опогенеза.Сходстваиразличиячелов

екаи животных. 

Систематическоеположениечеловека. 

Демонстрации: 

Портреты:Ч.Дарвин.Таблиц

ыисхемы:«Сравнениеанатоми

ческих черт строениячеловека 

и человекообразныхобезьян». 

Оборудование: слепкиили 

изображениякаменныхорудий 

Раскрывать содержание терминов 

ипонятий:антропология,антропогенез

,человекразумный(Homosapiens),пря

мохождение, вторая 

сигнальнаясистема. 

Перечислятьзадачиантропологии,э

тапыстановленияиразвитияпредст

авлений о 

происхождениичеловека. 

Излагатьосновныеположениятеори

и 

Ч.Дарвина,критическиоцениватьне

научнуюинформациюопроисхожде

ниичеловека. 
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Знатьсистематическоеположение 
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   первобытногочеловека:камни-

чоперы,рубила,скребла 

вида Homosapiens, перечислять 

егоморфолого-

анатомическиепризнакиразногоуров

ня(тип, класс,отряд 

идр.). 

Устанавливатьчертысходстваираз

личийчеловека 

иживотных.Объяснятьи 

оцениватьзначениенаучныхзнани

йопроисхождении 

человекадля пониманияместаироли 

человекавприроде 
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2.5 Движущие 

силы(факторы)а

нтропогенеза 

1 Движущие силы 

(факторы)антропогенеза.Наследстве

ннаяизменчивостьиестественныйотб

ор.Общественныйобразжизни,изгот

овление 

орудийтруда,мышление,речь. 

Демонстрации: 

Таблицыисхемы:«Сравнениеанатомич

ескихчертстроениячеловекаи 

человекообразныхобезьян», 

«Основныеместапалеонтологическихн

аходокпредковсовременногочеловека»

. 

Оборудование:муляжи 

«Происхождение 

человека(палеонтологическиен

аходки)» 

Раскрыватьсодержаниетерминовип

онятий: 

факторыантропогенеза,групповоесо

трудничество, 

речь,орудийнаядеятельность,полим

орфизм. 

Характеризоватьдвижущиесилы(

факторы) 

антропогенеза:биологические и 

социальные,сравниватьихмеждус

обой 
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2.6 Основныестадииэв

олюциичеловека 

1 Основные стадии и ветви 

эволюциичеловека: 

австралопитеки,Человекумелый,Че

ловекпрямоходящий,Человек 

неандертальский, 

Человекразумныйсовременноготип

а. 

Находкиископаемых 

останков,времясуществования,обл

астьраспространения, объѐм 

головногомозга,образжизни,оруди

я. 

Демонстрации: 

Таблицы и схемы: 

«Основныеместапалеонтологических

находокпредковсовременногочеловек

а», 

«Древнейшиелюди»,«Древниелюди»,

«Первыесовременныелюди».Оборудо

вание:муляжи 

«Происхождение человека» 

(бюстыавстралопитека,питекантропа,н

еандертальца,кроманьонца);слепкиили 

изображения каменных 

орудийпервобытногочеловека:камни- 

чопперы,рубила,скребла 

Раскрыватьсодержаниетерминовип

онятий:австралопитек,человекумел

ый,человек 

прямоходящий,неандерталец,крома

ньонец,неолитическаяреволюция,пе

рвобытноеискусство. 

Характеризовать и сравнивать 

междусобой основные стадии 

эволюциичеловека:хронологический

возраст,ареалраспространения,объѐм

головногомозга,образжизнииорудият

руда 
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2.7 Человеческие 

расыиприродныеад

аптациичеловека 

1 Человеческиерасы.Основныебольш

иерасы:европеоидная(евразийская), 

негро-

австралоидная(экваториальная), 

монголоидная 

(азиатско-американская). 

Раскрыватьсодержаниетерминови 

понятий: расы, расогенез, социал-

дарвинизм,расизм,метисация. 

Характеризоватьисравнивать 

представителейчеловеческихрас, 
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   Черты 

приспособленностипредставител

ейчеловеческихрас 

к условиям существования. 

Единствочеловеческихрас.Критикасо

циального 

дарвинизмаирасизма.Демонстрации

: 

Таблицыисхемы:«Человеческиер

асы» 

раскрыватьпричиныи 

механизмырасогенеза,перечислятьипр

иводитьпримеры 

приспособленностичеловекак 

условиямсреды,примерыприспособите

льногозначениярасовыхпризнаков. 

ДоказыватьединствовидаHomosapie

ns,научнуюнесостоятельностьрасов

ыхтеорий,идейсоциального 

дарвинизмаирасизма 

Итогочасовпотеме 9   

Тема3. Организмыиокружающаясреда  

3.1 Экологиякакнаука 1 Экологиякакнаука.Задачииразделыэк

ологии. 

Методыэкологических 

исследований.Экологическое 

мировоззрениесовременногочеловека. 

Демонстрации:Портрет

ы: А. 

Гумбольдт,К.Ф.Рулье,Э.Ге

ккель. 

Таблицыи схемы:карта«Природные 

зоныЗемли» 

Раскрыватьсодержаниетерминовип

онятий:экология,полевыенаблюден

ия,эксперименты,мониторингокруж

ающейсреды,моделирование,эколог

ическоемировоззрение. 

Перечислятьзадачи 

экологии,еѐразделыисвязисдругими

науками. 

Характеризоватьметоды 

экологическихисследований 



 

10

3 

 

 

3.2 Среды обитания 

иэкологическиефа

кторы 

1 Средыобитанияорганизмов:водная,н

аземно-

воздушная,почвенная,внутри-

организменная. 

Экологическиефакторы. 

Классификацияэкологических 

Раскрыватьсодержаниетерминови

понятий:среда обитания, 

экологическиефакторы, 

биологическийоптимум,ограничив

ающий(лимитирующий) 
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   факторов:абиотические,биотическиеи

антропогенные. 

Действиеэкологическихфакторов

наорганизмы. 

Демонстрации: 

Таблицыисхемы:«Средыобитанияо

рганизмов» 

фактор. 

Характеризоватьусловиясредо

битанияорганизмов; 

классифицироватьихарактеризоватьэк

ологическиефакторы:абиотические,би

отическиеиантропогенные. 

Описывать действие 

экологическихфакторовнаорганизм

ы. 

Характеризоватьособенностистрое

нияижизнедеятельностирастений и 

животныхразныхсредобитания 

3.3 Абиотические

факторы 

1 Абиотические факторы: 

свет,температура,влажность. 

Фотопериодизм.Приспособленияорга

низмовкдействиюабиотическихфакто

ров.Биологическиеритмы. 

Демонстрации: 

Таблицыисхемы:«Фотопериодизм».Л

абораторные и 

практическиеработы: 

Лабораторнаяработа№3. 

«Морфологические 

особенностирастений из 

разныхместобитания».Лабораторная

работа№4. 

«Влияниесветанаростиразвитиечере

нков 

Раскрыватьсодержание 

терминовипонятий:абиотическиефа

кторы,фотопериодизм,биологическ

иеритмы. 

Анализироватьдействиесвета,температ

уры,влажностинаорганизмыиприводит

ьпримерыприспособленностиорганизм

ов. 

Проводить биологические 

наблюденияи оформлять результаты 

проведѐнныхнаблюдений 
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колеуса» 
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3.4 Биотические

факторы 

1 Биотические факторы. 

Видыбиотическихвзаимодейс

твий: 

конкуренция,хищничество,симбиозие

го формы. Паразитизм, 

кооперация,мутуализм,комменсализм(

квартиранство, нахлебничество). 

Аменсализм,нейтрализм. 

Значениебиотическихвзаимодействий 

для 

существованияорганизмоввприродны

хсообществах.Демонстрации: 

Таблицыи схемы:«Пищевыецепи» 

Раскрывать содержание 

терминовипонятий:биотическиеф

акторы,хищничество,паразитизм, 

конкуренция,мутуализм,симбиоз,к

омменсализм,нахлебничество, 

квартиранство,аменсализм,

нейтрализм. 

Характеризоватьбиотические 

факторыивидывзаимоотношенийм

еждуорганизмами;приводитьприм

ерывзаимнойприспособленности 

организмов. 

Сравниватьмеждусобойвиды 

биотическихвзаимодействий

организмов 

3.5 Экологическиеха

рактеристикивид

аипопуляции 

1 Экологические 

характеристикипопуляции.Основны

епоказателипопуляции:численность,

плотность,рождаемость, 

смертность, 

прирост,миграция.Динамикачислен

ностипопуляции иеѐрегуляция. 

Демонстрации: 

Таблицыисхемы:«Популяции», 

«Закономерностиростачисленности

популяции инфузории-туфельки». 

Лабораторныеипрактические 

Раскрыватьсодержаниетерминовипон

ятий: популяция, численность, 

плотность,рождаемость,смертность,п

рирост, 

миграция,динамикачисленностипопу

ляции. 

Характеризоватьосновныепоказатели

и экологическуюструктуру 

популяции; описывать 

механизмырегуляциичисленности

популяции 
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работы: 
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   Практическаяработа№2.«Подсчѐт 

плотностипопуляцийразныхвидовр

астений» 

 

Итогочасовпотеме 5   

Тема4.Сообществаиэкологическиесистемы 

4.1 Сообщества

организмов 

1 Сообществоорганизмов–

биоценоз.Структурыбиоценоза: 

видовая,пространственная,трофичес

кая(пищевая).Виды-доминанты. 

Связивбиоценозе. 

Демонстрации: 

Таблицыисхемы:«Пищевыецепи», 

«Биоценоз:составиструктура». 

Оборудование:модель-аппликация 

«Типичныебиоценозы»;гербарий 

«Растительные 

сообщества»;коллекция 

«Биоценоз» 

Раскрывать содержание терминов 

ипонятий: биоценоз, экосистема, 

биогеоценоз,виды-доминанты, 

экологическаяниша.Характ

еризовать 

биоценоз(сообщество),егов

идовую, 

пространственнуюитрофическуюс

труктуры. 

Объяснять роль 

компонентовбиоценоза в 

поддержании 

егоструктурыисуществовани

я 

на 

определѐннойтерритории.Объяс

нять биологический 

смыслярусностиилистовоймозаи

ки. 

Сравнивать компоненты 

биоценозов,их 

видовую,пространственнуюитрофичес
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кую структуры, связи 

междуорганизмами 

4.2 Экосистемыи 

закономерности 

ихсуществования 

2 Экологическиесистемы(экосистемы).

Понятие об экосистеме 

ибиогеоценозе. 

Функциональныекомпоненты 

Раскрывать содержание терминов 

ипонятий: экосистема, 

биогеоценоз,продуценты,консумент

ы,редуценты, 

трофическиеуровни,пищевая 
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   экосистемы:продуценты,консументы,

редуценты. 

Круговоротвеществипотокэнергиивэ

косистеме. 

Трофические(пищевые)уровни 

экосистемы.Пищевые цепи и 

сети.Основные показатели 

экосистемы:биомасса,продукция.Эко

логическиепирамиды: продукции, 

численности,биомассы. Свойства 

экосистем:устойчивость,саморегуля

ция,развитие. 

Сукцессия.Демонстрации

:Портреты:А.Дж.Тенсли,

В.Н.Сукачѐв. 

Таблицыисхемы:«Природныес

ообщества»,«Цепипитания», 

«Экологическаяпирамида» 

цепь и сеть, 

экологическиепирамиды,биомас

са,продукция,сукцессия. 

Характеризоватьсвойстваэкосистемы(

еѐ способность к 

длительномусамоподдержанию, 

относительнозамкнутый круговорот 

веществ,необходимость 

потокаэнергии). 

Сравниватьпастбищныеидетритныеп

ищевые цепи, трофические 

уровниэкосистемы. 

Различать пирамиды 

продукции,пирамиды численности 

и пирамидыбиомассы. 

Составлять цепи и сети 

питания.Перечислятьсвойстваэк

осистем:устойчивость, 

саморегуляция,развитие(сукцесс

ия). 

Описыватьмеханизмподдержанияр

авновесия вэкосистемах. 

Характеризоватьсукцессии,выявлять

причиныи общиезакономерности 

сменыэкосистем 
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4.3 Природные

экосистемы 

1 Природные 

экосистемы.Экосистемы 

рек и 

озѐр.Экосистемахвойног

оили 

широколиственноголеса. 

Раскрыватьсодержаниетерминовип

онятий: водные 

экосистемы,биогеоценозы, 

фитопланктон, 

зоопланктон,бентос,гумус. 
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   Демонстрации: 

Таблицы и схемы: 

«Экосистемашироколиственно

голеса», 

«Экосистемахвойноголеса», 

«Биоценозводоѐма». 

Оборудование:гербариииколлекциир

астенийиживотных, 

принадлежащихкразным 

экологическимгруппамодноговида 

Приводитьпримерыприродныхэ

косистем своейместности. 

Сравниватьназемныеиводные 

экосистемы;организмы,образующиер

азныетрофическиеуровни 

4.4 Антропогенные

экосистемы 

1 Антропогенныеэкосистемы.

Агроэкосистемы. 

Урбоэкосистемы.Биологическоеих

озяйственноезначение 

агроэкосистем и 

урбоэкосистем.Биоразнообразие как 

факторустойчивостиэкосистем.Сохр

анениебиологическогоразнообразия 

наЗемле. 

Демонстрации: 

Таблицы и схемы: 

«Агроценоз».Оборудование:коллекци

я«Вредителиважнейшихсельскохозяй

ственных 

культур» 

Раскрывать содержание терминов 

ипонятий:антропогеннаяэкосистема

,агроэкосистема, 

урбоэкосистема,биоразнообразие. 

Характеризоватьагроэкосистемыиу

рбоэкосистемы, особенности 

ихсуществования. 

Приводить примеры 

антропогенныхэкосистемсвоейместно

сти,описыватьихвидовойсоставиструк

туру. 

Сравниватьсоставиструктуруп

риродныхэкосистеми 

агроэкосистем,агроэкосистеми 

урбоэкосистем 
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4.5 Биосфера–

глобальная 

экосистемаЗемли 

1 УчениеВ.И. 

Вернадскогообиосфере.Границы, 

состав и структурабиосферы. 

Живоевеществои его 

функции.Особенностибиосферыкак 

Раскрывать содержание терминов 

ипонятий:биосфера,живоевещество,

динамическоеравновесие. 

ОцениватьвкладВ.И.Вернадского 
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   глобальнойэкосистемы. 

Динамическоеравновесиеиобратнаяс

вязьвбиосфере. 

Демонстрации: 

Портреты:В.И.Вернадский.Таблиц

ы и схемы: «Общая 

структурабиосферы»,«Распростране

ниежизнив биосфере», «Озоновый 

экранбиосферы» 

в создание учения о 

биосфере.Характеризовать состав 

биосферы,функцииживоговещества

биосферыи определять (на карте) 

области 

егонаибольшегораспространения. 

Приводить примеры 

проявленияфункцийживоговещества

биосферы,биогеохимической 

деятельностичеловека. 

Перечислятьособенностибиосферы 

какглобальнойэкосистемыЗемли 

4.6 Закономерности

существованияб

иосферы 

1 Круговороты веществ 

ибиогеохимическиециклыэлементо

в(углерода,азота). 

Зональностьбиосферы.Основныеб

иомысуши. 

Демонстрации: 

Таблицыисхемы:«Круговоротуглер

одавбиосфере»,«Круговоротазотав

природе» 

Раскрыватьсодержаниетерминовип

онятий:целостностьбиосферы, 

круговорот 

веществ,биогеохимические 

циклыэлементов,зональностьбиос

феры,биомы. 

Описывать круговорот 

веществ,биогеохимическиецикл

ыазотаиуглеродавбиосфере. 

Объяснятьпричинузональности

биосферы.Перечислятьи 

характеризоватьосновныебиомы 

сушиЗемли 
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4.7 Человечество 

вбиосфереЗемли 

1 ЧеловечествовбиосфереЗемли. 

Антропогенныеизменения

вбиосфере. Глобальные 

Раскрыватьсодержаниетерминови 

понятий: антропогенные 

изменения,экологическийкризис,гло

бальные 
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   экологическиепроблемы. 

Демонстрации: 

Таблицыисхемы:«Примерныеа

нтропогенныевоздействия 

наприроду»,«Важнейшиеисточникиз

агрязнения воздуха и 

грунтовыхвод»,«Почва–важнейшая 

составляющаябиосферы»,«Факторы

деградации почв», 

«Парниковыйэффект», «Факторы 

радиоактивногозагрязнениябиосфер

ы»;Красная 

книгаРФ,изображенияохраняемыхв

идоврастенийиживотных 

проблемы. 

Характеризоватьбиосфернуюрольч

еловека. 

Приводитьпримерыантропогенных

измененийвбиосфере. 

Оценивать последствия 

загрязнениявоздушной,воднойсреды,

измененияклимата,сокращениябиора

знообразия. 

Формулироватьсобственнуюпозицию

по отношению к глобальным 

ирегиональнымэкологическимпробле

мам, аргументировать 

своюточкузрения. 

Называтьпричиныпоявления

природоохранной этики, 

раскрывать значение 

прогрессадляпреодоленияэколог

ического 

кризиса 

4.8 Сосуществование

природы 

ичеловечества 

1 Сосуществование природы 

ичеловечества.Сохранениебиоразноо

бразия 

какосноваустойчивостибиосферы.Ос

новарациональногоуправленияприро

днымиресурсамииихиспользование.Д

остижениябиологии 

иохранаприроды. 

Раскрыватьсодержаниетерминовип

онятий:рациональноеприродопольз

ование,устойчивоеразвитие,коэвол

юция. 

Характеризовать 

рациональноеиспользованиеприрод

ныхресурсов;основныеположения 

концепции 
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устойчивогоразвития 
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   Демонстрации: 

Таблицыисхемы:«Биосфераиче

ловек» 

 

Итогочасовпотеме 9   

Резервноевремя 2   

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВПОПРОГРАММЕ 

34   
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ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 10 КЛАСС  

№ 

п/

п  
 

Тема урока  
 

Количество часов Дата 

изучени

я  
 

Электронные цифровые образовательные 

ресурсы  
 

Всег

о  
 

Контрольны

е работы  
 

Практически

е работы  
 

1 
Биология в 

системе наук 
 1     

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e6122https://m.edsoo.ru/863e63

2a 

2 

Методы познания 

живой природы. 

Практическая 

работа № 1 

«Использование 

различных 

методов при 

изучении 

биологических 

объектов» 

1    0.5   Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/863e6122 

3 

Биологические 

системы, 

процессы и их 

изучение 

1     Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/863e6564 

4 

Химический 

состав клетки. 

Вода и 

минеральные соли 

1     Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/863e674e 

5 
Белки. Состав и 

строение белков 
1     Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/863e6b72 

6 
Ферменты — 

биологические 
1    0.5   Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/863e6b72 

https://m.edsoo.ru/863e6122
https://m.edsoo.ru/863e6122
https://m.edsoo.ru/863e6122
https://m.edsoo.ru/863e6564
https://m.edsoo.ru/863e674e
https://m.edsoo.ru/863e6b72
https://m.edsoo.ru/863e6b72
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катализаторы. 

Лабораторная 

работа № 1 

«Изучение 

каталитической 

активности 

ферментов (на 

примере амилазы 

или каталазы)» 

7 
Углеводы. 

Липиды 
 1     Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/863e6870 

8 
Нуклеиновые 

кислоты. АТФ 
 1     Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/863e6d5c 

9 

История и методы 

изучения клетки. 

Клеточная теория. 

1   1    Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/863e6e88 

10 

Клетка как 

целостная живая 

система 

1      

11 

Строение 

эукариотической 

клетки. 

Лабораторная 

работа № 2 

«Изучение 

строения клеток 

растений, 

животных, грибов 

и бактерий под 

микроскопом на 

готовых 

микропрепаратах 

и их описание» 

1    0.5   
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e6ff0https://m.edsoo.ru/863e716

c 

https://m.edsoo.ru/863e6870
https://m.edsoo.ru/863e6d5c
https://m.edsoo.ru/863e6e88
https://m.edsoo.ru/863e6ff0
https://m.edsoo.ru/863e6ff0
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12 
Обмен веществ 

или метаболизм 
 1     Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/863e766c 

13 
Фотосинтез. 

Хемосинтез 
 1     Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/863e7c98 

14 
Энергетический 

обмен 
 1     Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/863e7aae 

15 

Жизненный цикл 

клетки. Деление 

клетки. Митоз. 

Лабораторная 

работа № 3 

«Наблюдение 

митоза в клетках 

кончика корешка 

лука на готовых 

микропрепаратах» 

1    0.5   Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/863e7dc4 

16 

Биосинтез белка. 

Реакция 

матричного 

синтеза 

1     Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/863e796e 

17 
Трансляция — 

биосинтез белка 
 1     Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/863e796e 

18 

Неклеточные 

формы жизни — 

вирусы 

 1     Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/863e7540 

19 

Формы 

размножения 

организмов 

 1     
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e81b6https://m.edsoo.ru/863e83

1e 

20 Мейоз  1     Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/863e7f4a 

21 

Образование и 

развитие половых 

клеток. 

Оплодотворение. 

1    0.5   Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/863e81b6 

https://m.edsoo.ru/863e766c
https://m.edsoo.ru/863e7c98
https://m.edsoo.ru/863e7aae
https://m.edsoo.ru/863e7dc4
https://m.edsoo.ru/863e796e
https://m.edsoo.ru/863e796e
https://m.edsoo.ru/863e7540
https://m.edsoo.ru/863e81b6
https://m.edsoo.ru/863e81b6
https://m.edsoo.ru/863e7f4a
https://m.edsoo.ru/863e81b6
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Лабораторная 

работа № 4 

«Изучение 

строения половых 

клеток на готовых 

микропрепаратах» 

22 

Индивидуальное 

развитие 

организмов 

 1     Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/863e8436 

23 

Генетика — наука 

о 

наследственности 

и изменчивости 

1     Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/863e86f2 

24 

Закономерности 

наследования 

признаков. 

Моногибридное 

скрещивание 

1     Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/863e8878 

25 

Дигибридное 

скрещивание. 

Закон 

независимого 

наследования 

признаков 

1     Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/863e89a4 

26 

Сцепленное 

наследование 

признаков. 

Лабораторная 

работа № 5 

«Изучение 

результатов 

моногибридного и 

дигибридного 

1    0.5   Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/863e8c60 

https://m.edsoo.ru/863e8436
https://m.edsoo.ru/863e86f2
https://m.edsoo.ru/863e8878
https://m.edsoo.ru/863e89a4
https://m.edsoo.ru/863e8c60
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скрещивания у 

дрозофилы на 

готовых 

микропрепаратах» 

27 

Генетика пола. 

Наследование 

признаков, 

сцепленных с 

полом 

1     Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/863e8c60 

28 

Изменчивость. 

Ненаследственная 

изменчивость. 

Лабораторная 

работа № 6. 

Изучение 

модификационной 

изменчивости, 

построение 

вариационного 

ряда и 

вариационной 

кривой» 

 1    0.5   Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/863e8efe 

29 

Наследственная 

изменчивость. 

Лабораторная 

работа № 7. 

«Анализ мутаций 

у дрозофилы» 

1    0.5   Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/863e8efe 

30 Генетика человека  1     Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/863e8d78 

31 

Обобщение по 

теме 

«Наследственност

ь и изменчивость 

1   1     

https://m.edsoo.ru/863e8c60
https://m.edsoo.ru/863e8efe
https://m.edsoo.ru/863e8efe
https://m.edsoo.ru/863e8d78
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организмов» 

32 
Селекция как 

наука и процесс 
1     Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/863e9214 

33 

Методы и 

достижения 

селекции 

растений и 

животных 

1     Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/863e9214 

34 

Биотехнология 

как отрасль 

производства 

 1     Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/863e9336 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

34   2   4   

https://m.edsoo.ru/863e9214
https://m.edsoo.ru/863e9214
https://m.edsoo.ru/863e9336
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 11 КЛАСС  

№ 

п/п  
 

Тема урока  
 

Количество часов 

Дата 

изучения  
 

Электронные 

цифровые 

образовательные 

ресурсы  
 

Всего  
 

Контрольные 

работы  
 

Практические 

работы  
 

1 Эволюция и методы еѐ изучения 1     
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863ea20e 

2 
История развития представлений 

об эволюции 
1     

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e9570 

3 Микроэволюция  1     
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e9c1e 

4 

Популяция как элементарная 

единица вида и эволюции. 

Лабораторная работа № 1 

«Сравнение видов по 

морфологическому критерию» 

1    0.5   
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e99c6 

5 
Движущие силы (элементарные 

факторы) эволюции 
1     

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e9da4 

6 Естественный отбор и его формы 1     
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e9ed0 

7 

Результаты эволюции: 

приспособленность организмов и 

видообразование. Лабораторная 

работа № 2 «Описание 

приспособленности организма и еѐ 

относительного характера» 

 1    0.5   
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e9fde 

8 
Направления и пути 

макроэволюции 
 1     

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863e9c1e 

9 Необратимость эволюции  1      

10 
История жизни на Земле и методы 

еѐ изучения 
1      

https://m.edsoo.ru/863ea20e
https://m.edsoo.ru/863e9570
https://m.edsoo.ru/863e9c1e
https://m.edsoo.ru/863e99c6
https://m.edsoo.ru/863e9da4
https://m.edsoo.ru/863e9ed0
https://m.edsoo.ru/863e9fde
https://m.edsoo.ru/863e9c1e
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11 
Гипотезы происхождения жизни 

на Земле 
1     

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863ea5a6 

12 
Развитие жизни на Земле по эрам и 

периодам 
1     

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863ea6be 

13 

Основные этапы эволюции 

растительного и животного мира. 

Практическая работа № 1 

«Изучение ископаемых остатков 

растений и животных в 

коллекциях» 

1    0.5   
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863ea8bc 

14 
Современная система 

органического мира 
 1     

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863ea48e 

15 Эволюция человека (антропогенез)  1     
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863eac2c 

16 
Движущие силы (факторы) 

антропогенеза 
 1     

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863ead44 

17 
Основные стадии эволюции 

человека 
 1      

18 
Человеческие расы и природные 

адаптации человека 
1     

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863eaea2 

19 

 Обобщение по теме 

«Возникновение и развитие жизни 

на Земле» 

1  1    

20 Экология как наука  1      

21 
Среды обитания и экологические 

факторы 
1     

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863eafec 

22 

Абиотические факторы. 

Лабораторная работа № 3. 

«Морфологические особенности 

растений из разных мест 

обитания». Лабораторная работа 

№ 4. «Влияние света на рост и 

1    0.5   
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863eb10e 

https://m.edsoo.ru/863ea5a6
https://m.edsoo.ru/863ea6be
https://m.edsoo.ru/863ea8bc
https://m.edsoo.ru/863ea48e
https://m.edsoo.ru/863eac2c
https://m.edsoo.ru/863ead44
https://m.edsoo.ru/863eaea2
https://m.edsoo.ru/863eafec
https://m.edsoo.ru/863eb10e
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развитие черенков колеуса» 

23 Биотические факторы  1     
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863eb348 

24 

Экологические характеристики 

популяции. Практическая работа 

№ 2 «Подсчѐт плотности 

популяций разных видов 

растений» 

1    0.5    

25 
Сообщества организмов — 

биоценоз 
 1     

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863eb46a 

26 
Экологические системы 

(экосистемы) 
 1     

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863eb46a 

27 

Основные показатели экосистемы. 

Экологические пирамиды. 

Свойства экосистем. Сукцессия 

 1     
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863eb5fa 

28 Природные экосистемы  1      

29 Антропогенные экосистемы  1      

30 
Биосфера — глобальная 

экосистема Земли 
 1     

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863ebb5e 

31 
Закономерности существования 

биосферы 
 1     

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863ebd16 

32 Человечество в биосфере Земли  1      

33 
Сосуществование природы и 

человечества 
 1     

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/863eba1e 

34 
 Обобщение темы «Сообщества и 

экологические системы» 
1   1     

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
34   1   2.5   

https://m.edsoo.ru/863eb348
https://m.edsoo.ru/863eb46a
https://m.edsoo.ru/863eb46a
https://m.edsoo.ru/863eb5fa
https://m.edsoo.ru/863ebb5e
https://m.edsoo.ru/863ebd16
https://m.edsoo.ru/863eba1e
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УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

• Биология, 10 класс, 11 класс «ЛИНИЯ ЖИЗНИ под ред. Пасечника В.В. 

«Просвещение» 

 • Биология, 10-11 классы/ Андреева Н.Д., Общество с ограниченной 

ответственностью «ИОЦ МНЕМОЗИНА» 

 • Биология, 11 класс/ Пасечник В.В., Каменский А.А., Рубцов A.M. и другие 

/Под ред. Пасечника В.В., Акционерное общество «Издательство 

«Просвещение» 

 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

1. Пономарева И.Н., Корнилова О.А., Симонова Л.В. - Биология. 10 класс. 

Методическое пособие.- М., Вентана - Граф, 2019; 

 2. Пономарева И.Н., Корнилова О.А., Симонова Л.В. - Биология. 11 класс. 

Методическое пособие.- М., Вентана - Граф, 2019. 

3. Пономарева И.Н. Биология. 10 класс. Рабочая тетрадь. – М.; «Вентана-

Граф».  

 4. Пономарева И.Н. Биология. 11 класс. Рабочая тетрадь. – М.; «Вентана-

Граф». 
 

 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ 

ИНТЕРНЕТ 

1. «Единая коллекция Цифровых Образовательных Ресурсов» (http://school-

collection.edu.ru/). 

 2. https://resh.edu.ru/subject/5/ 

 3. http://ebio.ru/ - Электронный учебник «Биология».  

 4. http://bio-ximik.narod.ru/bio/bio.htm - строение клеток  

 5. http://biokhimija.ru/lekcii-po-biohimii.html - биохимия  

 6. http://evolution2.narod.ru/index.htm - эволюция  

 7. http://nrc.edu.ru/est/r4/ - биологическая картина мира  

 8. http://planete-zemlya.ru/ - Планета Земля  

 9. http://ecologysite.narod.ru/index.html - экология  

 10. http://bio-nica.narod.ru/index.html - бионика
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