
Инструкция по установке и запуску программы Zoom 

для проведения видеоконференций. 

1. Для скачивания программы перейдите по ссылке: 

https://zoom.us/download и нажмите кнопку «Загрузить». 

 

 

2. Запускаем файл установки (можно из браузера, можно из папки 

Загрузки) 

 

 

3. После запуска файла открывается окно установки, с ним ничего делать 

не нужно.  

 

https://zoom.us/download


 

4. Затем открывается окно программы 

 

 

5. Нажимаем «Войти в Конференцию»: 

 

 

6. В окне входа вводим полученный код конференции и ваши Фамилию и 

Имя, галочки расставляем по своему усмотрению. 



 
 

7. После ввода всех данных кнопка «Войти» становится активной, 

нажимаем ее. 

8. Появляется окно для ввода пароля конференции. Пароль также должен 

быть выдан организатором. Вводим пароль и входим в конференцию.  

 
 

9. Открывается окно проведения самой конференции. Компьютер 

автоматически предлагает войти в конференцию с использованием 

звука компьютера – соглашаемся с ним. Если окно автоматически не 

открылось -  нажимаем на кнопку в левом нижнем углу «Войти в 

аудиоконференцию». Также здесь можно проверить динамик и 

микрофон. 

 



 

 

10. Кнопка в левом нижнем углу меняется на значок Микрофона. Рядом 

значок камеры. Используя эти кнопки, вы можете включить и 

выключить камеру и микрофон. При нажатии на кнопку «Участники» 

справа открывается список всех участников конференции. 

 

 

11. Кнопка «Чат» позволяет открыть окно для текстовых сообщений 

участников. 



 

 

Также в области «Участники» расположены кнопки управления звуком и 

есть возможность «Поднять руку», если вы хотите что-то сказать. Тогда 

организатор увидит, что у вас поднята рука и отреагирует. 

 

  



Для телефона 
1. Для установки приложения заходим в Play Market (если у вас 

Android) или в App Strore (если у вас iPhone). 

 

 

2. Вводим в строке поиска слово «Zoom» и выбираем приложение 

«Zoom Cloud Meetings» 

 



3. Нажимаем кнопку «Установить»  

 
 

4. На рабочем столе или в списке всех приложений находим значок 

 с подписью Zoom  и запускаем приложении. 

5. В открывшемся приложении нажимаем «Войти в конференцию» 

 



6. В открывшемся окне необходимо ввести полученный код 

конференции и ваши Фамилию и Имя. Не оставляйте в этом окне 

название телефона. Когда все данные заполнены, нажимаем «Войти 

в конференцию». 

 

 

7. В следующем окне вводим также выданный организатором пароль 

конференции и нажимаем ОК. 

 

 

8. Далее открывается окно ожидания подтверждения Вашего участия. 

НИЧЕГО делать не нужно. Ожидайте пока организатор подтвердит 

ваше участие. 



 

9. После подтверждения открывается окно конференции. Необходимо 

подключить микрофон. Для этого нажмите на кнопку в нижнем 

левом углу «Подключить» и нажмите «Вызов с использованием 

звука устройства». (Телефон может запросить разрешение на запись 

звука – нажмите «Разрешить»). 

 
 

10.  Данная кнопка заменится на микрофон. С помощью кнопок 

Микрофон и Камера вы можете включать и выключать их. 



 
 

11.  При нажатии на три точки в правом нижнем углу открывается 

дополнительное окно, где вы можете отключить звук конференции, 

поднять руку (если вы хотите что-то сказать, организатор обратит 

внимание и передаст вам слово). 

 
 



12.  При нажатии на кнопку Участники вы перейдете к списку всех 

участников. Также отсюда вы можете перейти в раздел Чат для 

отправки и чтения сообщений участников. 

 
 

13.  Для выхода из конференции нажмите кнопку Выйти в верхнем 

правом углу. 

 

 


