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лагерь дневного пребывания в школе 12 лет и старше 

1 д е н ь 

Масса 
п о р ц и и 

П и щ е в ы е в е щ е с т в а Энергети-
ческая 

ценность, 
ккал 

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е вещества № 
рецеп-
т у р ы 

С б о р н и к 
рецептур 

П р и е м п и щ и , н а и м е н о в а н и е б л ю д а Масса 
п о р ц и и Белки, г Жиры, г Углевод 

ы . г 

Энергети-
ческая 

ценность, 
ккал 

В1.мг С .мг А, мг Е .мг Д. мкг В2. мг Са, мг Мд. 
мг Р. мг Fe, мг К .мг 1, мкг F.Mr Se, мг 

№ 
рецеп-
т у р ы 

С б о р н и к 
рецептур 

Завтрак 
КАША МОЛОЧНАЯ ДРУЖБА (ПШЕНО.РИС) С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 220/5 5 4 7 8 293 2101 006 056 0 0 4 048 008 0 13 120 29 28 68 124 50 0 59 196 59 10 42 0 0 1 0 0 0 23/4 2015 
МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 10 0.1 8 3 0.1 7 5 0 0 0 0 0 0 0 007 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 00 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 13 2006 
ЧАЙССАХАРОМ 200 0 4 0 0 7 6 31 9 0 0 0 008 0 0 0 0 0 0 0 0 0 002 17.14 9 7 2 14 83 1 46 50 41 0 0 0 000 0 0 0 14/10 2015 
БАТОН НАРЕЗНОЙ 50 3 6 1 4 2 4 9 127 1 005 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 855 585 29 25 0 45 46 00 0 0 0 000 0 0 0 2015 
Итого за прием пищи: 485 9.6 17.5 62.0 444.0 013 064 0 1 1 058 008 0 17 146 98 44 25 170 58 252 295 00 1042 001 0 0 0 

Обед 
ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ во 0 6 0 1 2 0 112 0 0 2 8 0 0 0 0 1 006 ООО 003 1840 11 20 33 60 0 6 0 11280 240 001 0 0 0 4/1 2015 
БОРЩ ИЗ СВ КАПУСТЫ СО СМЕТАНОЙ 250/10 2 7 7 0 153 1364 006 12 25 0 2 3 234 0 0 0 008 57 12 27 59 55 99 1 36 41590 6 8 6 0.03 0 0 0 3/2 2015 
КОТЛЕТА ИЗ МЯСА КУР С МОЛОЧНЫМ СОУСОМ 80/50 15 7 120 12.9 221 6 0 1 6 0 10 002 1 16 0 0 0 033 34 38 16 15 129 52 160 28369 5 76 000 0 0 0 18/8 2015 
КАША ГРЕЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ 180 5.4 5.2 246 1672 0 1 4 0 0 0 002 305 0 07 008 1727 81 35 120 34 264 169 64 1 46 0 0 1 0 0 0 3/4 2015 
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 0 0 0 0 9.7 38 7 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 8 4 1 1 83 0 0 0 0 0 0 0 91 0 0 0 0.01 0 0 0 349 2011 
ХЛЕБ КРЕСТЬЯНСКИЙ ВИТАМИННЫЙ 90 6.7 0 5 4 3 8 2068 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 76 0 0 0 004 1863 26 73 68 04 1 62 11610 0 0 0 0 0 1 0 0 1 2015 

Итого за прием пищи: МО 31.1 24.9 108.3 781.1 0 49 20.35 029 839 007 056 15421 164 85 407 49 822 
1 099 

24 16 50 0.07 0 0 1 

Полдник 
ЧАЙССАХАРОМ 200 0 4 0 0 7.6 319 0 0 0 008 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 17 14 9 7 2 14 83 1 48 50 41 000 0 0 0 0 0 0 14/10 2015 
БУЛОЧКА ДОМАШНЯЯ 100 6 6 12 4 558 360 0 0 1 2 0 0 0 009 0 9 0 0 0 0 0 0 0 1500 9 0 0 56 00 0 70 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 467 2008 
Итого за прием пиши: 300 7.0 12.4 63.4 391.9 0 1 2 0 0 8 009 0 9 0 0 0 0 0 0 2 3214 18 72 70 83 2 18 50 41 000 0 0 0 0 0 0 

Всего за день: 47.7 54.8 233.7 1 617.7 0 74 21.07 049 987 015 0 75 333 33 227 82 648 90 12.92 1 444 
65 26 92 008 0 0 1 

1 



2 день 

Масса 
порции 

П и щ е в ы е вещества Энергети-
ческая 

ценность, 
ккап 

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е вещества № 
рецеп-
туры 

Сборник 
рецептур 

Прием пищи , наименование б л ю д а Масса 
порции Бепки, г Жиры, г 

Угле под 
У, г 

Энергети-
ческая 

ценность, 
ккап 

В1. мг С, мг А, мг „ м г В2.мг Са, мг Мд. 
мг Р, мг Fe, мг К, мг 1, MKT F.Mr Se, мг 

№ 
рецеп-
туры 

Сборник 
рецептур 

З а в т р а к 
КАША АССОРТИ (ЯЧНЕВАЯ.ГРЕЧА) С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 200/5 5 5 7 1 24 1 182 5 010 051 004 080 0 07 0.14 11793 37 09 144 24 1 04 21328 915 001 001 25/4 2015 
ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 80 7 8 16 8 1 5 1886 004 0 11 0.21 2.18 1 42 0.24 5368 882 11769 1 36 11455 1355 0 03 002 2Я 2015 
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 200 3 0 3 1 124 903 004 052 002 000 000 011 106 26 14 89 78 3S 021 155 60 900 000 000 17/10 2015 
БАТОН НАРЕЗНОЙ 50 3 6 1 4 24 9 1271 005 000 000 000 000 002 855 585 29 25 0 45 46 00 000 000 000 2015 
Итого за прием пиши: 535 <9.9 28.4 62.9 588.4 023 1 14 027 298 1 49 051 288 42 66 65 369 53 306 529 43 31 70 004 003 

О б е д 
САЛАТ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С МАСЛОМ РАСТИТЕЛЬНЫМ 100 02 1.5 392 170 6 000 1 40 003 064 000 000 948 200 408 0.13 19 16 033 000 000 11Л 2015 
СУП-ПЮРЕ ИЗ КАРТОФЕЛЯ С ГРЕНКАМИ 250/10 4 5 5 5 267 174 0 0 13 790 013 050 оое 0 11 63 56 32 01 96 12 1 27 617 73 855 0 03 000 118 2008 
МЯСО КУР ОТВАРНОЕ В СОУСЕ 75/50 9 0 10 1 1.1 1316 003 040 004 013 002 007 9 19 853 76 43 0 76 100 85 305 0.06 001 2/9 2015 
РИС ПРИПУЩЕННЫИ 180 7 1 7 5 32.2 224 5 011 000 002 011 007 003 43 02 64 96 187 57 1 76 224 47 000 0.00 000 60/3 2015 
КОМПОТ ИЗ СВ ФРУКТ08 200 0 2 0.2 140 59 4 001 1 82 000 029 000 001 1368 4 82 4 49 090 127 03 091 000 000 585 2004 
ХЛЕБ КРЕСТЬЯНСКИЙ ВИТАМИННЫЙ 90 6 7 0.5 438 206 8 011 000 000 1.76 000 004 1863 26 73 68 04 1 62 11610 000 0.01 001 2015 

Итого за прием пиши: 955 27.6 25.3 157.0 966.9 039 11.52 0.22 343 017 026 157 56 139 05 436 73 644 1 205 
34 12 84 010 002 

П о л д н и к 
НАПИТОК ИЗ ШИПОВНИКА 200 0 5 0.2 21 6 994 001 60 00 0.12 000 000 004 17 69 4 37 230 041 864 000 000 000 20/10 2015 
ФРУКТ СВЕЖИИ 180 1.4 0 4 13.1 664 006 27 36 002 036 000 004 56.70 1782 27 54 016 279 00 000 0.24 000 
Итого за прием пищи: 380 1.9 0.6 34.7 165.7 009 87 36 014 036 000 008 74 39 2219 29 84 0.57 287 64 000 024 000 

Всего за день: 49.4 54.2 254.5 1 721.0 0.71 100 02 063 677 166 0.85 520 37 227 89 836 10 10.07 2 022 
41 44 54 0 38 005 



3 д е н ь 

Прием пищи, наименование б л ю д а Масса 
п о р ц и и 

Пищевые вещества Энергети-
ческая 

ценность, 
к кал 

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е вещества N9 
рецеп-
т у р ы 

Сборник 
рецептур 

Прием пищи, наименование б л ю д а Масса 
п о р ц и и Белки, г Жиры, г Углевод 

ы, г 

Энергети-
ческая 

ценность, 
к кал 

61. мг С.мг А, мг Е.мг Д. мкг В2, мг Са. мг Мд. 
мг Р. мг Fe. мг К. мг 1, мкг F, мг Se. мг 

N9 
рецеп-
т у р ы 

Сборник 
рецептур 

З а в т р а к 
КАША МАННАЯ МОЛОЧНАЯ С МАСЛОМ 220/5 56 6 6 30 1 201.5 006 042 003 093 0 07 009 96 93 1555 8501 0 40 162 75 734 001 000 5/4 2015 
СЫР ПОРЦИЯМИ 15 35 4 4 0 0 546 000 004 002 005 000 004 124 95 600 69 60 009 1425 000 001 000 5/13 2015 
КАКАО С МОЛОКОМ 200 4 0 3 8 11 в 993 004 052 002 000 000 0 12 112 35 31 32 101 48 1 07 221 99 900 000 ООО 18/10 2015 
БАТОН НАРЕЗНОЙ 30 22 0 8 150 762 002 000 000 000 000 0 01 513 3 51 17 55 027 27 60 000 000 000 2015 
Итого за прием пищи: 470 15 2 16.7 S6.9 431.6 012 098 0 07 098 007 026 339 36 56 38 273 64 1 83 426 59 16 34 002 000 

Обед 
САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОР С МАСЛОМ РАСТИТЕЛЬНЫМ 70 07 3 5 2 5 460 0 03 665 009 1 73 000 0 03 21 63 12 76 18 32 071 193 21 1 33 000 000 23/1 2015 
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ 250 57 5 4 18 9 147 2 0 19 465 0 25 407 000 0 07 3614 33 31 78 28 1 92 473 23 445 004 000 102 2011 
КНЕЛИ ИЗ МЯСА КУР ПАРОВЫЕ 100 191 170 6 4 254 6 0 18 022 006 1 87 022 046 58 79 21 68 173 51 2 11 36580 9 01 000 000 ЗОЯ 1 2015 
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 180 6 6 5 6 41 9 244 2 008 ООО 0 02 1 42 009 003 1506 904 49 64 1 14 76 29 092 001 002 57/3 2015 
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 0 0 0 0 9 7 38.7 000 ООО 000 000 000 000 869 1 89 000 000 093 000 000 000 402 2006 
ХЛЕБ КРЕСТЬЯНСКИЙ ВИТАМИННЫЙ 90 6.7 0 5 43 8 206 8 011 0 0 0 000 1 76 000 004 1863 26 73 68 04 162 116 10 000 0 01 001 2015 

Итого за прием пиши: >90 Ш 32.1 123.1 S37.S 059 1152 042 1085 0 31 063 158 94 10541 387 79 750 1 225 
56 1571 006 003 

Полдник 
СОК ФРУКТОВЫЙ 200 10 0.2 198 860 002 400 000 020 ООО 000 14 00 800 14 00 280 000 000 000 000 442 2006 
БУЛОЧКА ДОМАШНЯЯ 100 6 6 12 4 558 360 0 012 ООО 009 090 ООО 000 1500 900 56 00 0 70 000 000 000 000 467 2008 
Итого за прием пищи: 300 7.« 12.6 75.6 446.0 0 14 400 009 1.10 000 000 29 00 1700 70 00 350 000 000 000 000 

Всего за день: (1С 60.4 255.5 1 815 1 085 1650 058 1293 038 089 527 30 178 79 731 43 1283 1 652. 
15 32 05 008 003 



4 д е н ь 

Прием лиши, наименование б л ю д а Масса 
п о р ц и и 

П и щ е в ы е вещества Энергети-
ческая 

ценность, 
ккал 

В и т а м и н ы Минеральные вещества № 
рецеп-
туры 

Сборник 
рецептур 

Прием лиши, наименование б л ю д а Масса 
п о р ц и и Белки, г Жиры, г Углевод 

ы, г 

Энергети-
ческая 

ценность, 
ккал 

В1, мг С, мг А. мг Е, мг Д. миг В2, мг Са, мг Mg, 
мг P, мг Fe, мг К. мг 1, мкг F, мг Se, мг 

№ 
рецеп-
туры 

Сборник 
рецептур 

З а в т р а к 
КАША ПШЕНИЧНАЯ МОЛОЧНАЯ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 250ft 8 2 8.1 41 4 272 6 0 14 0 5 1 004 012 008 016 125 69 38 53 186 82 206 256 66 880 0.00 003 18/4 2015 
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 200 3 0 3 1 12 4 903 004 052 002 000 000 011 106 26 14 89 78 35 021 155 60 900 000 000 17/10 2015 
БАТОН НАРЕЗНОЙ 50 3 6 1 4 24 9 127 1 005 0.00 000 000 000 002 855 585 29 25 0 45 46 00 000 000 000 2015 
Итого за прием пищи: SOS 14.9 12.7 78.8 489.9 0 23 1 03 006 0 12 008 029 242 50 5927 294 42 2 72 456 26 1780 000 003 

Обед 
САЛАТ ИЗ МОРКОВИ С ИЗЮМОМ С МАСЛОМ РАСТИТЕЛЬНЫМ 100 0 2 1 4 3.2 257 0 01 0 18 0 18 0 65 000 001 538 372 646 0 13 3216 0 45 000 000 20/1 2015 
ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ СО СМЕТАНОЙ 250/10 22 4 6 9 2 875 006 1406 031 1.24 000 0.07 59 34 23 59 5018 1 12 321 13 516 003 000 7/2 2015 
КОТЛЕТА РЫБНАЯ С МАСЛОМ 100/10 14 1 6 1 8 3 1446 009 0 2 5 006 0 73 0 22 0 14 74 08 45 71 203 67 1 13 373 86 115 59 0 48 0 01 9/7 2015 
КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ 180 3 8 6 2 264 176 7 015 1269 004 029 009 013 43 43 35 96 102 31 1 50 942 58 10 14 005 000 3/3 2015 
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 0 0 0 0 9 7 367 000 0 0 0 000 000 000 000 869 1 89 000 000 093 000 000 000 402 2008 
ХЛЕБ КРЕСТЬЯНСКИЙ ВИТАМИННЫЙ 90 6 7 0 5 438 206 8 011 0 0 0 0.00 1.76 000 004 1863 26 73 68 04 162 11610 000 001 0.01 2015 

Итого за прием пищи: 940 26.9 18.8 100.S 879.9 0 42 27 38 059 467 031 039 209 55 137 60 430 66 550 1 786 
76 131 34 0.57 0.02 

Полдник 
БУЛОЧКА ДОМАШНЯЯ 100 6 6 124 558 360 0 012 0 00 009 090 000 000 1500 900 56 00 070 000 000 000 000 467 2008 
ФРУКТ 180 0.7 0 7 17.1 82 1 004 7.20 0.01 1.13 000 003 2592 12 96 17.82 3 56 500 40 360 0.02 000 
Итого за прием пиши: 280 7.3 13.1 72.9 442.1 016 7.20 010 2.03 000 003 40 92 21 96 73 82 426 500 40 360 002 0.00 

Всего задень: 49.1 44.5 252.1 1 611 9 081 35.61 0.75 682 039 0.71 492 97 21863 798 90 1248 2 745 
42 152 74 0 59 005 

5 



5 д е н ь 

П р и е м п и щ и , н а и м е н о в а н и е б л ю д а 
Масса 

п о р ц и и 

П и щ е в ы е вещества Энергети-
ческая 

ценность, 
«кал 

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е вещества № 
рецеп-
т у р ы 

С б о р н и к 
рецептур 

П р и е м п и щ и , н а и м е н о в а н и е б л ю д а 
Масса 

п о р ц и и Белки, г Жиры, г Углевод 
ы, г 

Энергети-
ческая 

ценность, 
«кал 

В1,мг С.мг А, мг Е .мг Д. МКГ В2. и г Са, мг Р, МГ - г Fe. мг К, мг 1, МКГ Е.мг Se. мг 

№ 
рецеп-
т у р ы 

С б о р н и к 
рецептур 

З а в т р а к 
КАША ПШЕННАЯ МОЛОЧНАЯ С МАСЛОМ 220ft 7 4 8.3 384 2584 0 17 046 0 0 3 1 26 006 0 1 2 107 93 43 77 157 06 1 30 222 65 9 9 0 0 01 0 0 0 14/4 2015 
КАКАО С МОЛОКОМ 200 4 0 3 8 11 8 993 0 0 4 052 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 1 2 11235 31 32 101 48 1 07 221 99 9 0 0 000 0 0 0 18/10 2015 
БАТОН НАРЕЗНОЙ 50 3 6 1 4 24 9 127 1 0 0 5 ООО 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 855 585 29 25 045 46 00 ООО ООО 0 0 0 2015 
Итого за прием пищи: «75 1S.0 13.5 75.1 484.8 0 2 6 098 005 1.26 008 0 2 6 228 83 80 94 287 79 282 490 64 18 90 001 0 0 0 

О б е д 
САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОР И ОГУРЦОВ С МАСЛОМ РАСТИТЕЛЬНЫМ 100 0 8 14 7 2 6 146 7 0 03 6 0 1 007 6 5 1 0 0 0 0 0 4 14 41 1318 26 76 0 79 185 16 2 16 0 01 0 0 0 6ЮЗ 1994 
РАССОЛЬНИК СО СМЕТАНОЙ 250/10 1 8 4 7 130 101 В 0 0 6 4 6 1 0 2 1 1.19 0 0 0 005 32 47 20 82 48 08 0 76 34611 405 003 0 0 0 10/2 2015 
п л о е и з МЯСА КУР 250 306 186 31 8 4158 0 3 5 1 02 0 3 5 1 98 0 0 0 0 59 63 42 86 65 366 69 4 41 676 10 7 11 0.02 0 0 0 4/9 2015 
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 0 0 0 0 9 7 387 0 0 0 ООО 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 841 1 83 0 0 0 0 0 0 0 91 0 0 0 0.01 0 0 0 349 2011 
ХЛЕБ КРЕСТЬЯНСКИЙ ВИТАМИННЫЙ 90 6 7 0 5 43 8 2068 0 1 1 ООО 0 0 0 1 76 0 0 0 0 0 4 18 63 26 73 68 04 162 116 10 0 0 0 0 01 0 01 2015 

Итого за прием пищи: 900 39.9 39.4 100.9 909 5 0 5 5 1164 0 6 4 11 44 0 0 0 0 7 2 137 34 14921 509 57 758 
1 324 

38 1332 008 0.01 

Полдник 
ЧАЙ С САХАРОМ 200 0 4 0 0 10 5 435 ООО 008 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 17.19 972 14 83 1 48 50 50 0 0 0 000 0 0 0 14Л0 2015 
БУЛОЧКА ДОРОЖНАЯ 100 7 1 14 4 559 380 7 0 0 9 ООО 0 0 0 3 4 0 0 0 0 0 0 4 16 48 10 76 57 50 066 91 20 1 04 001 0 0 2 425 2011 
Итого за прием пиши: 300 7.4 14.4 6С.4 424.2 0 0 9 0 0 8 0 0 0 3 4 0 0 0 0 006 33 67 20 48 72 33 2 14 141 70 1 04 0 0 1 0 0 2 

Всего за день: €2.3 SS.3 242.4 1 818 5 0 9 0 1270 0 6 9 16.10 006 1 04 399 84 250 63 869 69 1254 1 956 
72 3326 0.10 0 0 3 

5 


