
Примерное 10 дневное меню с 
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школьников 1-4 классы в 
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Примерное десятидневное меню рационов горячего питания учащимся общеобразовательных учреждений 

1 день 

П р и е м п и щ и , н а и м е н о в а н и е б л ю д а 
М а с с а 

п о р ц и и 

П и щ е в ы е в е щ е с т в а Энергети-
ческая 

ценность, 

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е в е щ е с т в а 
№ рецеп-

т у р ы 

С б о р н и к 

р е ц е п т у р 
П р и е м п и щ и , н а и м е н о в а н и е б л ю д а 

М а с с а 

п о р ц и и Белки, г Жиры, г 
Углеводы 

, г 

Энергети-
ческая 

ценность, В1, мг С, мг А, мг E, мг Д, мкг В2, мг Са, мг Mg, мг Р, мг Fе, мг К, мг I, мкг F, мг Se, мг 

№ рецеп-

т у р ы 

С б о р н и к 

р е ц е п т у р 

Завтрак 
каша рисовая молочная с маслом сливочным 200/5 6,2 7,6 45,3 275,3 0,06 0,52 0,04 0,34 0,08 0,13 116,34 35,52 140,80 0,56 197,53 9,70 0,02 0,01 8/4 2015 
фрукт 180 0,7 0,7 17,1 82,1 0,04 7,20 0,01 1,13 0,00 0,03 25,92 12,96 17,82 3,56 500,40 3,60 0,02 0,00 2015 
какао с молоком 200 4,0 3,8 19,6 130,3 0,03 0,52 0,02 0,00 0,00 0,11 112,49 31,32 101,48 1,07 222,23 9,00 0,00 0,00 18/10 2015 
батон нарезной 30 2,2 0,8 15,0 76,2 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 5,13 3,51 17,55 0,27 27,60 0,00 0,00 0,00 2015 
Итого за прием пищи: 615 13,1 13,0 97,0 563,9 0,15 8,24 0,06 1,47 0,08 0,28 259,88 83,31 277,65 5,46 947,76 22,30 0,04 0,01 

Обед 
огурец свежий 60 0,5 0,1 1,5 8,4 0,02 6,00 0,01 0,06 0,00 0,02 13,80 8,40 25,20 0,60 84,60 1,80 0,01 0,00 4/1 2015 
рассольник со сметаной 200/5 1,4 3,1 10,3 75,3 0,05 3,69 0,17 0,95 0,00 0,04 23,78 16,46 37,01 0,59 273,61 2,97 0,02 0,00 10/2 2015 
Кнели из мяса кур паровые 90 15,1 20,5 5,7 267,3 0,06 0,71 0,09 1,46 0,19 0,16 57,08 19,07 151,07 1,38 213,07 8,79 0,09 0,02 30/8.1 2015 
макаронные изделия отварные 150 5,5 4,6 34,9 203,5 0,07 0,00 0,02 1,18 0,08 0,02 12,54 7,54 41,37 0,95 63,57 0,77 0,01 0,01 57/3 2015 
компот из сухофруктов 200 0,0 0,0 14,5 58,1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,37 1,80 0,00 0,00 1,05 0,00 0,00 0,00 6/10 2015 
хлеб крестьянский витаминный 30/20 3,7 0,3 24,3 114,9 0,06 0,00 0,00 0,98 0,00 0,02 10,35 14,85 37,80 0,90 64,50 0,00 0,01 0,00 2015 
Итого за прием пищи: 755 26,1 28,6 91,2 727,4 0,25 10,40 0,29 4,63 0,27 0,26 125,92 68,12 292,45 4,42 700,41 14,32 0,14 0,03 

Всего за день: 39,2 41,6 188,2 1 291,3 0,40 18,64 0,35 6,10 0,34 0,54 385,80 151,43 570,09 9,88 36,62 0,17 0,04 

1 



2 день 

П р и е м п и щ и , н а и м е н о в а н и е б л ю д а 
М а с с а 

п о р ц и и 

П и щ е в ы е в е щ е с т в а Энергети-
ческая 

ценность, 

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е в е щ е с т в а 
№ рецеп-

т у р ы 
С б о р н и к 
р е ц е п т у р 

П р и е м п и щ и , н а и м е н о в а н и е б л ю д а 
М а с с а 

п о р ц и и Белки, г Жиры, г 
Углеводы 

, г 

Энергети-
ческая 

ценность, В1, мг С, мг А, мг E, мг Д, мкг В2, мг Са, мг Mg, мг Р, мг Fе, мг К, мг I, мкг F, мг Se, мг 

№ рецеп-
т у р ы 

С б о р н и к 
р е ц е п т у р 

Завтрак 
мяса кур отварное в соусе 90/50 16,5 20,7 14,9 312,1 0,08 0,68 0,08 1,41 0,08 0,14 40,82 21,22 152,11 1,51 217,29 6,93 0,09 0,02 5/9 2015 
картофельное пюре 150 3,2 5,1 22,0 147,3 0,12 10,74 0,03 0,24 0,08 0,10 36,19 29,97 85,26 1,25 785,48 8,45 0,04 0,00 3/3 2015 
Кофейный напиток с молоком 200 3,0 3,1 15,3 101,9 0,03 0,52 0,02 0,00 0,00 0,11 108,31 14,89 78,35 0,21 155,69 9,00 0,00 0,00 17/10 2015 
батон нарезной 30 2,2 0,8 15,0 76,2 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 5,13 3,51 17,55 0,27 27,60 0,00 0,00 0,00 2015 

Итого за прием пищи: 520 24,9 29,8 67,1 637,5 0,26 11,95 0,13 1,66 0,15 0,36 190,45 69,59 333,27 3,24 24,38 0,13 0,02 

Обед 
огурец консервированный 60 0,5 0,1 1,0 7,6 0,01 1,20 0,00 0,00 0,00 0,01 12,42 7,56 12,96 0,32 84,60 0,00 0,00 0,00 5/1 2015 

борщ из св. капусты со сметаной 200/5 1,8 5,0 11,0 96,8 0,04 8,65 0,17 1,81 0,00 0,04 42,34 18,99 39,43 0,93 273,44 4,64 0,02 0,00 3/2 2015 
котлета из мяса говядины с молочным соусом 90/50 17,1 15,8 16,4 276,8 0,07 0,38 0,01 1,58 0,00 0,16 88,00 26,05 178,97 1,95 369,84 11,93 0,04 0,00 17/8 2015 
каша гречневая вязкая 150 4,5 4,4 20,5 139,6 0,12 0,00 0,02 2,55 0,06 0,07 14,58 67,84 100,38 2,36 141,63 1,22 0,01 0,00 3/4 2015 
Чай с сахаром 200 0,4 0,0 10,5 43,5 0,00 0,08 0,00 0,00 0,00 0,02 17,19 9,72 14,83 1,48 50,50 0,00 0,00 0,00 14/10 2015 
хлеб крестьянский витаминный 30/20 3,7 0,3 24,3 114,9 0,06 0,00 0,00 0,98 0,00 0,02 10,35 14,85 37,80 0,90 64,50 0,00 0,01 0,00 2015 
Итого за прием пищи: 805 27,9 25,6 83,8 679,1 0,30 10,31 0,20 6,92 0,06 0,32 184,88 145,01 384,37 7,94 984,52 17,80 0,07 0,01 

Всего за день: 52,8 55,4 150,9 1 316,6 0,56 22,25 0,32 8,57 0,21 0,67 375,33 214,60 717,64 11,17 42,17 0,20 0,03 

10 



3 день 

П р и е м п и щ и , н а и м е н о в а н и е б л ю д а 
М а с с а 

п о р ц и и 

П и щ е в ы е в е щ е с т в а Энергети-
ческая 

ценность, 

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е в е щ е с т в а 
№ рецеп-

т у р ы 
С б о р н и к 
р е ц е п т у р 

П р и е м п и щ и , н а и м е н о в а н и е б л ю д а 
М а с с а 

п о р ц и и Белки, г Жиры, г 
Углеводы 

, г 

Энергети-
ческая 

ценность, В1, мг С, мг А, мг E, мг Д, мкг В2, мг Са, мг Mg, мг Р, мг Fе, мг К, мг I, мкг F, мг Se, мг 

№ рецеп-
т у р ы 

С б о р н и к 
р е ц е п т у р 

Завтрак 
запеканка творожная со сгущенным молоком 150/20 23,2 14,1 29,8 343,9 0,05 0,32 0,07 0,87 0,13 0,31 224,19 29,74 260,76 0,60 224,56 2,68 0,04 0,03 9/5 2015 
бутерброд с маслом 20/15 1,5 12,9 10,1 163,0 0,02 0,00 0,11 0,33 0,23 0,02 5,22 2,34 14,55 0,21 20,65 0,00 0,00 0,00 1/13 2015 
Чай с сахаром 200 0,4 0,0 10,5 43,5 0,00 0,08 0,00 0,00 0,00 0,02 17,19 9,72 14,83 1,48 50,50 0,00 0,00 0,00 14/10 2015 
батон нарезной 30 2,2 0,8 15,0 76,2 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 5,13 3,51 17,55 0,27 27,60 0,00 0,00 0,00 2015 
Итого за прием пищи: 435 27,3 27,9 65,4 626,7 0,09 0,40 0,18 1,20 0,35 0,35 251,73 45,31 307,70 2,56 323,31 2,68 0,04 0,03 

Обед 
салат из свежей капусты с маслом растительным 60 0,1 0,9 23,5 102,4 0,00 0,84 0,02 0,39 0,00 0,00 5,74 1,20 2,43 0,07 11,44 0,19 0,00 0,00 11/1 2015 
суп пюре из картофеля с гренками 200/10 3,5 3,2 19,3 120,3 0,08 4,85 0,18 0,42 0,03 0,09 61,99 24,63 74,90 0,90 413,41 6,83 0,02 0,00 27/2 2015 
мясо кур отварное в соусе 90/50 24,7 38,8 2,2 456,1 0,10 0,73 0,10 1,35 0,05 0,20 21,91 22,85 205,33 2,31 268,08 5,51 0,17 0,02 2/9. 2015 

РИС ПРИПУЩЕННЫМ 150 3,7 4,6 38,5 209,0 0,03 0,00 0,03 0,30 0,00 0,00 12,00 26,00 79,00 0,60 0,00 0,00 0,00 0,00 326 2008 
компот из ягод 200 0,3 0,1 21,5 90,2 0,01 24,00 0,01 0,22 0,00 0,01 17,09 9,93 8,91 0,35 106,12 0,30 0,00 0,00 375 2011 
хлеб крестьянский витаминный 30/20 3,7 0,3 24,3 114,9 0,06 0,00 0,00 0,98 0,00 0,02 10,35 14,85 37,80 0,90 64,50 0,00 0,01 0,00 2015 
Итого за прием пищи: 810 36,0 47,8 129,3 1 092,8 0,28 30,41 0,34 3,65 0,08 0,32 129,08 99,45 408,38 5,13 863,55 12,83 0,20 0,02 

Всего за день: 63,3 75,8 194,7 1 719,5 0,38 30,81 0,52 4,85 0,43 0,67 380,81 144,76 716,08 7,70 15,51 0,24 0,05 

10 



4 день 

П р и е м п и щ и , н а и м е н о в а н и е б л ю д а 
М а с с а 

п о р ц и и 

П и щ е в ы е в е щ е с т в а Энергети-
ческая 

ценность, 

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е в е щ е с т в а 
№ рецеп-

т у р ы 
С б о р н и к 
р е ц е п т у р 

П р и е м п и щ и , н а и м е н о в а н и е б л ю д а 
М а с с а 

п о р ц и и Белки, г Жиры, г 
Углеводы 

, г 

Энергети-
ческая 

ценность, В1, мг С, мг А, мг E, мг Д, мкг В2, мг Са, мг Mg, мг Р, мг Fе, мг К, мг I, мкг F, мг Se, мг 

№ рецеп-
т у р ы 

С б о р н и к 
р е ц е п т у р 

Завтрак 
рагу из мяса кур 200 22,8 31,4 22,6 464,2 0,18 10,89 0,43 5,18 0,00 0,23 46,26 50,94 245,90 3,00 933,82 13,80 0,18 0,02 3/9 2015 
бутерброд с сыром 20/20 6,2 6,7 10,3 127,4 0,03 0,14 0,05 0,06 0,00 0,08 199,80 12,60 129,00 0,34 37,40 0,00 0,01 0,00 3 2008 
Чай с сахаром 200 0,4 0,0 10,5 43,5 0,00 0,08 0,00 0,00 0,00 0,02 17,19 9,72 14,83 1,48 50,50 0,00 0,00 0,00 14/10 2015 
батон нарезной 30 2,2 0,8 15,0 76,2 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 5,13 3,51 17,55 0,27 27,60 0,00 0,00 0,00 2015 

Итого за прием пищи: 470 31,6 38,9 58,3 711,3 0,23 11,11 0,48 5,24 0,00 0,33 268,38 76,77 407,29 5,08 13,80 0,18 0,03 

Обед 
огурец свежий 60 0,5 0,1 1,5 8,4 0,02 6,00 0,01 0,06 0,00 0,02 13,80 8,40 25,20 0,60 84,60 1,80 0,01 0,00 4/1 2015 
суп картофельный с макарон изделиями с цыпленком 200/25 7,1 8,7 18,8 182,5 0,09 5,42 0,22 2,12 0,00 0,08 26,41 23,83 86,67 1,29 434,97 5,36 0,05 0,01 18/2 2015 

Котлета рыбная "Любительская" с соусом молочным 90/50 12,7 5,8 7,4 132,8 0,08 0,83 0,34 1,16 0,19 0,13 70,83 44,57 191,88 0,96 379,56 102,41 0,42 0,01 390 2004 
картофельное пюре 150 3,2 5,1 22,0 147,3 0,12 10,74 0,03 0,24 0,08 0,10 36,19 29,97 85,26 1,25 785,48 8,45 0,04 0,00 3/3 2015 
кисель п/ягодный 200 0,0 0,0 28,2 112,8 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,39 1,89 4,32 0,00 0,86 0,00 0,00 0,00 8/10 2015 
хлеб крестьянский витаминный 30/20 3,7 0,3 24,3 114,9 0,06 0,00 0,00 0,98 0,00 0,02 10,35 14,85 37,80 0,90 64,50 0,00 0,01 0,00 2015 

Итого за прием пищи: 825 27,1 20,0 102,3 698,7 0,38 22,99 0,60 4,56 0,26 0,36 168,97 123,51 431,13 5,00 118,02 0,53 0,02 

Всего за день: 58,7 58,9 160,6 1 410,0 0,61 34,10 1,08 9,80 0,26 0,69 437,35 200,27 838,41 10,08 131,83 0,71 0,05 

10 



5 день 

П р и е м п и щ и , н а и м е н о в а н и е б л ю д а 
М а с с а 

п о р ц и и 

П и щ е в ы е в е щ е с т в а Энергети-
ческая 

ценность, 

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е в е щ е с т в а 
№ рецеп-

т у р ы 
С б о р н и к 
р е ц е п т у р 

П р и е м п и щ и , н а и м е н о в а н и е б л ю д а 
М а с с а 

п о р ц и и Белки, г Жиры, г 
Углеводы 

, г 

Энергети-
ческая 

ценность, В1, мг С, мг А, мг E, мг Д, мкг В2, мг Са, мг Mg, мг Р, мг Fе, мг К, мг I, мкг F, мг Se, мг 

№ рецеп-
т у р ы 

С б о р н и к 
р е ц е п т у р 

Завтрак 
биточки из мяса гов.по-белорусски 90 16,5 17,7 8,3 257,9 0,05 0,00 0,02 0,94 0,08 0,10 15,19 20,32 141,31 2,16 297,96 6,08 0,04 0,00 14/8 2015 
макаронные изделия отварные 150 5,5 4,6 34,9 203,5 0,07 0,00 0,02 1,18 0,08 0,02 12,54 7,54 41,37 0,95 63,57 0,77 0,01 0,01 57/3 2015 
Чай с сахаром 200 0,4 0,0 10,5 43,5 0,00 0,08 0,00 0,00 0,00 0,02 17,19 9,72 14,83 1,48 50,50 0,00 0,00 0,00 14/10 2015 
батон нарезной 50 3,6 1,4 24,9 127,1 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 8,55 5,85 29,25 0,45 46,00 0,00 0,00 0,00 2015 
Итого за прием пищи: 490 26,0 23,7 78,6 632,0 0,16 0,08 0,05 2,12 0,16 0,15 53,48 43,43 226,76 5,04 458,03 6,84 0,05 0,01 

Обед 
помидор свежий 60 0,6 0,1 2,2 14,0 0,03 6,00 0,08 0,23 0,00 0,02 7,56 10,80 14,04 0,54 174,00 1,20 0,00 0,00 6/1 2015 
щи из свежей капусты со сметаной 200/10 1,8 4,0 7,4 74,0 0,04 11,25 0,25 0,99 0,00 0,05 48,93 18,99 41,09 0,87 259,07 4,30 0,02 0,00 7/2 2015 
плов из мяса кур 200 19,7 19,2 35,3 393,2 0,09 1,48 0,34 1,51 0,00 0,14 35,28 43,30 214,11 2,02 276,30 7,26 0,14 0,02 4/9 2015 

напиток из шиповника 200 0,3 0,1 18,9 79,2 0,01 52,00 0,09 0,34 0,00 0,02 13,41 3,24 1,44 0,23 5,65 0,00 0,00 0,00 20/10 1994 
хлеб крестьянский витаминный 30/20 3,7 0,3 24,3 114,9 0,06 0,00 0,00 0,98 0,00 0,02 10,35 14,85 37,80 0,90 64,50 0,00 0,01 0,00 2015 
Итого за прием пищи: 720 26,2 23,8 88,1 675,2 0,22 70,73 0,75 4,06 0,00 0,25 115,54 91,18 308,47 4,57 779,52 12,76 0,17 0,03 

Всего за день: 52,2 47,6 166,7 1 307,2 0,38 70,81 0,80 6,17 0,16 0,40 169,01 134,61 535,23 9,61 19,60 0,22 0,04 

10 



6 день 

П р и е м п и щ и , н а и м е н о в а н и е б л ю д а 
М а с с а 

п о р ц и и 

П и щ е в ы е в е щ е с т в а Энергети-
ческая 

ценность, 

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е в е щ е с т в а 
№ рецеп-

т у р ы 
С б о р н и к 
р е ц е п т у р 

П р и е м п и щ и , н а и м е н о в а н и е б л ю д а 
М а с с а 

п о р ц и и Белки, г Жиры, г 
Углеводы 

, г 

Энергети-
ческая 

ценность, В1, мг С, мг А, мг E, мг Д, мкг В2, мг Са, мг Mg, мг Р, мг Fе, мг К, мг I, мкг F, мг Se, мг 

№ рецеп-
т у р ы 

С б о р н и к 
р е ц е п т у р 

Завтрак 
каша молочная дружба (пшено,рис) с маслом сливочным 200/5 5,6 7,3 33,8 223,8 0,09 0,44 0,04 0,65 0,08 0,11 98,64 31,35 123,66 0,73 180,72 8,73 0,01 0,00 23/4 2015 
фрукт 180 0,7 0,7 17,1 82,1 0,04 7,20 0,01 1,13 0,00 0,03 25,92 12,96 17,82 3,56 500,40 3,60 0,02 0,00 2015 
Кофейный напиток с молоком 200 3,0 3,1 15,3 101,9 0,03 0,52 0,02 0,00 0,00 0,11 108,31 14,89 78,35 0,21 155,69 9,00 0,00 0,00 17/10 2015 
батон нарезной 30 2,2 0,8 15,0 76,2 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 5,13 3,51 17,55 0,27 27,60 0,00 0,00 0,00 2015 
Итого за прием пищи: 615 11,5 11,9 81,1 484,0 0,18 8,16 0,06 1,78 0,08 0,25 238,00 62,71 237,38 4,77 864,41 21,33 0,03 0,00 

Обед 
отварная свекла с маслом ратительным 60 0,9 4,7 5,0 65,8 0,01 2,35 0,00 2,10 0,00 0,02 19,58 11,64 22,84 0,74 169,34 4,12 0,01 0,00 28/1 2015 
суп картофельный с бобовами 200 5,1 4,4 19,0 136,5 0,16 5,60 0,32 3,33 0,00 0,07 37,29 33,46 78,57 1,82 513,63 4,97 0,03 0,00 19/2 2015 
Тефтели из мяса кур с молочным соусом 90/50 14,8 18,1 16,4 287,9 0,07 1,46 0,03 1,87 0,08 0,13 62,51 26,95 164,01 2,00 351,62 9,55 0,04 0,00 24/8 2015 
каша гречневая вязкая 150 4,5 4,4 20,5 139,6 0,12 0,00 0,02 2,55 0,06 0,07 14,58 67,84 100,38 2,36 141,63 1,22 0,01 0,00 3/4 2015 
Чай с Лимоном 200/5 0,4 0,0 10,6 45,2 0,00 0,88 0,00 0,00 0,00 0,02 18,99 10,26 15,82 1,52 58,65 0,00 0,00 0,00 15/10 2015 
хлеб крестьянский витаминный 30/20 3,7 0,3 24,3 114,9 0,06 0,00 0,00 0,98 0,00 0,02 10,35 14,85 37,80 0,90 64,50 0,00 0,01 0,00 2015 

Итого за прием пищи: 805 29,4 31,9 95,9 789,8 0,42 10,29 0,37 10,83 0,14 0,32 163,30 165,00 419,42 9,35 19,86 0,10 0,01 

Всего за день: 40,9 43,8 177,1 1 273,8 0,61 18,46 0,43 12,61 0,21 0,57 401,29 227,71 656,80 14,12 41,19 0,13 0,01 

10 



7 день 

П р и е м п и щ и , н а и м е н о в а н и е б л ю д а 
М а с с а 

п о р ц и и 

П и щ е в ы е в е щ е с т в а Энергети-
ческая 

ценность, 

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е в е щ е с т в а 
№ рецеп-

т у р ы 
С б о р н и к 
р е ц е п т у р 

П р и е м п и щ и , н а и м е н о в а н и е б л ю д а 
М а с с а 

п о р ц и и Белки, г Жиры, г 
Углеводы 

, г 

Энергети-
ческая 

ценность, В1, мг С, мг А, мг E, мг Д, мкг В2, мг Са, мг Mg, мг Р, мг Fе, мг К, мг I, мкг F, мг Se, мг 

№ рецеп-
т у р ы 

С б о р н и к 
р е ц е п т у р 

Завтрак 
омлет натуральный с маслом сливочным 200 19,8 31,6 3,6 377,9 0,09 0,29 0,44 5,21 3,41 0,62 135,14 22,41 297,53 3,41 289,43 34,50 0,07 0,04 2/6 2015 
ЙОГУРТ 120 2,4 1,8 3,6 57,6 0,04 0,84 0,03 0,00 0,00 0,20 144,00 16,80 114,00 0,00 175,20 0,00 0,02 0,00 2008 
чай с молоком 200 1,8 1,6 12,8 72,6 0,01 0,34 0,01 0,00 0,00 0,07 66,17 14,87 50,83 1,52 123,35 4,50 0,00 0,00 16/10 2015 
батон нарезной 50 3,6 1,4 24,9 127,1 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 8,55 5,85 29,25 0,45 46,00 0,00 0,00 0,00 2015 
Итого за прием пищи: 570 27,6 36,3 44,9 635,2 0,18 1,47 0,48 5,21 3,41 0,90 353,86 59,93 491,61 5,38 633,98 39,00 0,10 0,04 

Обед 
огурец консервированный 60 0,5 0,1 1,0 7,6 0,01 1,20 0,00 0,00 0,00 0,01 12,42 7,56 12,96 0,32 84,60 0,00 0,00 0,00 5/1 2015 
суп пюре из разных овощей с гренками 200/10 3,5 4,4 16,6 120,6 0,07 5,52 0,26 0,62 0,06 0,07 62,44 22,97 67,04 0,90 249,22 4,98 0,02 0,00 29/2 2015 
биточки из мяса кур с молочным соусом 90/50 17,5 19,6 17,7 316,7 0,09 0,81 0,07 1,36 0,04 0,16 67,48 24,61 171,66 1,55 256,54 9,21 0,10 0,02 5/9 2015 

макаронные изделия отварные 150 5,5 4,6 34,9 203,5 0,07 0,00 0,02 1,18 0,08 0,02 12,54 7,54 41,37 0,95 63,57 0,77 0,01 0,01 57/3 2015 
компот из сухофруктов 200 0,0 0,0 19,4 77,4 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,46 1,80 0,00 0,00 1,20 0,00 0,00 0,00 6/10 2015 
хлеб крестьянский витаминный 30/20 3,7 0,3 24,3 114,9 0,06 0,00 0,00 0,98 0,00 0,02 10,35 14,85 37,80 0,90 64,50 0,00 0,01 0,00 2015 
Итого за прием пищи: 810 30,6 29,0 113,9 840,6 0,29 7,53 0,36 4,14 0,17 0,29 173,70 79,33 330,82 4,63 719,63 14,96 0,13 0,04 

Всего за день: 58,3 65,3 158,8 1 475,8 0,47 9,00 0,84 9,35 3,58 1,19 527,56 139,27 822,44 10,01 53,96 0,23 0,08 
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8 день 

П р и е м п и щ и , н а и м е н о в а н и е б л ю д а 
М а с с а 

п о р ц и и 

П и щ е в ы е в е щ е с т в а Энергети-
ческая 

ценность, 

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е в е щ е с т в а 
№ рецеп-

т у р ы 
С б о р н и к 
р е ц е п т у р 

П р и е м п и щ и , н а и м е н о в а н и е б л ю д а 
М а с с а 

п о р ц и и Белки, г Жиры, г 
Углеводы 

, г 

Энергети-
ческая 

ценность, В1, мг С, мг А, мг E, мг Д, мкг В2, мг Са, мг Mg, мг Р, мг FC, мг К, мг I, мкг F, мг Se, мг 

№ рецеп-
т у р ы 

С б о р н и к 
р е ц е п т у р 

Завтрак 
рагу из мяса кур 200 22,8 31,4 22,6 464,2 0,18 10,89 0,43 5,18 0,00 0,23 46,26 50,94 245,90 3,00 933,82 13,80 0,18 0,02 3/9 2015 
бутерброд с маслом 20/10 1,5 12,9 10,1 163,0 0,02 0,00 0,11 0,33 0,23 0,02 5,22 2,34 14,55 0,21 20,65 0,00 0,00 0,00 1/13 2015 

чай с лимоном 200/5 0,4 0,0 15,5 64,5 0,00 0,88 0,00 0,00 0,00 0,02 19,08 10,26 15,82 1,52 58,80 0,00 0,00 0,00 15/10 2015 
батон нарезной 50 3,6 1,4 24,9 127,1 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 8,55 5,85 29,25 0,45 46,00 0,00 0,00 0,00 2015 

Итого за прием пищи: 485 28,4 45,8 73,1 818,8 0,24 11,77 0,54 5,51 0,23 0,28 79,11 69,39 305,53 5,18 13,80 0,18 0,02 

Обед 
ОГУРЕЦ СВЕЖИИ 60 0,5 0,1 1,5 8,4 0,02 5,98 0,01 0,06 0,00 0,02 13,75 8,37 25,12 0,60 84,32 1,79 0,01 0,00 2008 
борщ из св. капусты со сметаной 200/5 5,4 9,2 11,1 149,0 0,05 8,79 0,18 1,85 0,00 0,07 47,42 22,43 70,57 1,22 315,51 6,11 0,04 0,00 3/2 2015 
котлета рыбная с маслом 90/5 11,5 5,7 6,8 124,9 0,07 0,21 0,04 0,62 0,19 0,10 60,71 37,42 166,84 0,93 306,20 94,62 0,39 0,01 9/7 2015 
рис припущенный 150 3,6 3,7 38,1 200,2 0,03 0,00 0,02 0,33 0,06 0,02 11,99 25,04 72,83 0,51 54,02 0,74 0,02 0,01 60/3 2015 
компот из свежих фруктов и кураги 200 0,0 0,0 14,9 60,1 0,00 0,18 0,00 0,03 0,00 0,00 9,42 2,21 0,45 0,09 13,59 0,09 0,00 0,00 1/10 2015 
хлеб крестьянский витаминный 30/20 3,7 0,3 24,3 114,9 0,06 0,00 0,00 0,98 0,00 0,02 10,35 14,85 37,80 0,90 64,50 0,00 0,01 0,00 2015 
Итого за прием пищи: 760 24,7 19,0 96,7 657,5 0,23 15,16 0,25 3,86 0,25 0,24 153,64 110,32 373,60 4,25 838,15 103,36 0,47 0,03 

Всего за день: 53,1 64,7 169,8 1 476,2 0,47 26,93 0,80 9,37 0,48 0,51 232,75 179,70 679,12 9,43 117,16 0,65 0,05 
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9 день 

П р и е м п и щ и , н а и м е н о в а н и е б л ю д а 
М а с с а 

п о р ц и и 

П и щ е в ы е в е щ е с т в а Энергети-
ческая 

ценность, 

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е в е щ е с т в а 
№ рецеп-

т у р ы 
С б о р н и к 
р е ц е п т у р 

П р и е м п и щ и , н а и м е н о в а н и е б л ю д а 
М а с с а 

п о р ц и и Белки, г Жиры, г 
Углеводы 

, г 

Энергети-
ческая 

ценность, В1, мг С, мг А, мг E, мг Д, мкг В2, мг Са, мг Mg, мг Р, мг FC, мг К, мг I, мкг F, мг Se, мг 

№ рецеп-
т у р ы 

С б о р н и к 
р е ц е п т у р 

Завтрак 
огурец консервированный 30 0,2 0,0 0,5 3,8 0,00 0,60 0,00 0,00 0,00 0,01 6,21 3,78 6,48 0,16 42,30 0,00 0,00 0,00 5/1 2015 
котлета куриная с молочным соусом 90/50 11,2 17,1 14,7 257,7 0,07 0,63 0,06 1,62 0,08 0,13 76,27 20,95 136,52 1,20 208,72 8,31 0,05 0,01 
макаронные изделия отварные 150 5,5 4,6 34,9 203,5 0,07 0,00 0,02 1,18 0,08 0,02 12,54 7,54 41,37 0,95 63,57 0,77 0,01 0,01 57/3 2015 
Кофейный напиток с молоком 200 3,0 3,1 15,3 101,9 0,03 0,52 0,02 0,00 0,00 0,11 108,31 14,89 78,35 0,21 155,69 9,00 0,00 0,00 17/10 2015 
батон нарезной 50 3,6 1,4 24,9 127,1 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 8,55 5,85 29,25 0,45 46,00 0,00 0,00 0,00 2015 
Итого за прием пищи: 570 23,5 26,3 90,3 693,9 0,21 1,75 0,10 2,80 0,15 0,28 211,88 53,01 291,98 2,97 516,28 18,08 0,06 0,02 

Обед 
салат из свежей капусты с маслом растительным 60 0,1 0,9 23,5 102,4 0,00 0,84 0,02 0,39 0,00 0,00 5,74 1,20 2,43 0,07 11,44 0,19 0,00 0,00 11/1 2015 
суп из овощей со сметаной 200/5 1,6 6,1 8,8 96,8 0,05 6,85 0,17 2,32 0,00 0,04 30,86 17,53 40,60 0,73 299,76 3,57 0,02 0,00 15/2 2015 

запеканка картоф.фарширов.отварным мясом гов. с овощами 200 14,5 11,9 30,5 287,4 0,19 14,56 0,18 1,01 0,11 0,19 31,87 52,83 199,66 3,22 14,28 0,08 0,00 41/8 2015 

компот из сухофруктов 200 0,0 0,0 19,4 77,4 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,46 1,80 0,00 0,00 1,20 0,00 0,00 0,00 6/10 2015 
хлеб крестьянский витаминный 30/20 3,7 0,3 24,3 114,9 0,06 0,00 0,00 0,98 0,00 0,02 10,35 14,85 37,80 0,90 64,50 0,00 0,01 0,00 2015 

Итого за прием пищи: 715 19,9 19,1 106,5 678,9 0,31 22,24 0,37 4,70 0,11 0,25 87,28 88,21 280,50 4,93 18,04 0,11 0,00 

Всего за день: 43,5 45,4 196,8 1 372,8 0,52 24,00 0,47 7,50 0,26 0,53 299,16 141,22 572,47 7,90 36,11 0,17 0,03 
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10 день 

П р и е м п и щ и , н а и м е н о в а н и е б л ю д а 
М а с с а 

п о р ц и и 

П и щ е в ы е в е щ е с т в а Энергети-
ческая 

ценность, 

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е в е щ е с т в а 
№ рецеп-

т у р ы 
С б о р н и к 
р е ц е п т у р 

П р и е м п и щ и , н а и м е н о в а н и е б л ю д а 
М а с с а 

п о р ц и и Белки, г Жиры, г 
Углеводы 

, г 

Энергети-
ческая 

ценность, В1, мг С, мг А, мг E, мг Д, мкг В2, мг Са, мг Mg, мг Р, мг FC, мг К, мг I, мкг F, мг Se, мг 

№ рецеп-
т у р ы 

С б о р н и к 
р е ц е п т у р 

Завтрак 
Тефтели из мяса говядины с молочным соусом 90/50 14,8 18,1 16,4 287,9 0,07 1,46 0,03 1,87 0,08 0,13 62,51 26,95 164,01 2,00 351,62 9,55 0,04 0,00 24/8 2015 
картофельное пюре 150 3,2 5,1 22,0 147,3 0,12 10,74 0,03 0,24 0,08 0,10 36,19 29,97 85,26 1,25 785,48 8,45 0,04 0,00 3/3 2015 
ЧАИ С МОЛОКОМ 200 3,2 3,1 15,1 101,7 0,03 0,60 0,02 0,00 0,00 0,12 114,56 19,89 86,83 1,56 196,16 9,00 0,00 0,00 430 2008 
батон нарезной 50 3,6 1,4 24,9 127,1 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 8,55 5,85 29,25 0,45 46,00 0,00 0,00 0,00 2015 

Итого за прием пищи: 540 24,8 27,7 78,4 663,9 0,26 12,80 0,08 2,12 0,15 0,37 221,81 82,66 365,35 5,25 27,00 0,08 0,00 

Обед 
помидор свежий 60 0,6 0,1 2,2 14,0 0,03 6,00 0,08 0,23 0,00 0,02 7,56 10,80 14,04 0,54 174,00 1,20 0,00 0,00 6/1 2015 
суп картофельный с макарон изделиями с цыпленком 200/25 7,1 8,7 18,8 182,5 0,09 5,42 0,22 2,12 0,00 0,08 26,41 23,83 86,67 1,29 434,97 5,36 0,05 0,01 18/2 2015 
плов из мяса кур 200 19,7 19,2 35,3 393,2 0,09 1,48 0,34 1,51 0,00 0,14 35,28 43,30 214,11 2,02 276,30 7,26 0,14 0,02 4/9 2015 
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯГОД 200 0,2 0,1 22,4 92,5 0,01 1,80 0,01 0,10 0,00 0,01 17,36 8,58 8,10 0,14 77,92 0,60 0,00 0,00 375 2011 
хлеб крестьянский витаминный 30/20 3,7 0,3 24,3 114,9 0,06 0,00 0,00 0,98 0,00 0,02 10,35 14,85 37,80 0,90 64,50 0,00 0,01 0,00 2015 

Итого за прием пищи: 735 31,4 28,5 103,1 797,1 0,27 14,70 0,64 4,94 0,00 0,27 96,96 101,36 360,71 4,89 14,42 0,20 0,03 

Всего за день: 56,2 56,2 181,5 1 461,0 0,53 27,50 0,71 7,06 0,15 0,64 318,77 184,02 726,06 10,14 41,42 0,28 0,04 
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МАОУ "СОШ №8 

ИТОГО ПО ПРИМЕРНОМУ МЕНЮ 

И т о г о 

П и щ е в ы е в е щ е с т в а Энергети-
ческая 

ценность, 

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е в е щ е с т в а 

И т о г о 
Белки, г Жиры, г Углеводы, г 

Энергети-
ческая 

ценность, В1, мг С, мг А, мг E, мг Д, мкг В2, мг Са, мг Mg, мг Р, мг Fе, мг К, мг I, мкг F, мг Se, мг 

Итого за весь период 518,2 554,6 1 745,0 14 104,2 4,93 282,49 6,32 81,38 6,08 6,43 3 527,84 1 717,60 6 834,35 100,03 18 983,47 535,57 3,02 0,41 

Среднее значение за период 51,8 55,5 174,5 1 410,4 0,49 28,25 0,63 8,14 0,61 0,64 352,78 171,76 683,43 10,00 1 898,35 53,56 0,30 0,04 

Содержание белков, жиров, углеводов в 
меню за период в % от калорийности 

14,7 35,4 49,9 

СУММАРНЫЕ ОБЪЕМЫ БЛЮД ПО ПРИЕМАМ ПИЩИ (В ГРАММАХ) 

В о з р а с т д е т е й З а в т р а к О б е д 

завтрак 1-4 классы 531 774 
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