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1римерио= д е с я ^ j - е ь п у - ' v e m o р а и и с н э в горя e r - j - с - а - ^ я >ч= и и м с ? о Ь и е о Ь р а з о в а т с , - : п е » у . р е х д е - с л 

1 день 

Прием ппщи наныснавин не б .пиду 
ПС-рЦМИ 

П и и * е ь e в е щ е с т в а ЭЫОРМТИ. 

i|MHH:ii:rh. 

Вптаминь М и н е р а л ь н ы е BfmeiMsa 
Ni p«14PO 

туры 
С б о р н и » 
рецептур 

Прием ппщи наныснавин не б .пиду 
ПС-рЦМИ ЬчП.и Г MC.IC4I, Г УГПМОЛЬ' 

, г 

ЭЫОРМТИ. 

i|MHH:ii:rh. E 1, ИГ L, иг A. tar Е.иг Д ««г В7.МГ Ci , иг Wo. HI P. И1 Fo, Mr Km 1, MKT r. VI S<, иг 
Ni p«14PO 

туры 
С б о р н и » 
рецептур 

З а в т р а к 
•"Ш* иди*»-**. с VVV'lvV OliHSVin^n б? •r>> ) •t'X i ' , 2 а .и •. t* и 0*s a 12 • • f c x 33 S3 r f . s • f t - ro ft T3 з з : г. m S.t :c i r . 
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И Т И Г И П . 1 Щ И : ( 11 13.1 13.0 37,0 MJ.O . ч : .1 36 1 4 " с ns 3 2* зяз a i j VI 2 " ' j ; Si. ' /С 22 JJ a x (ai 

or-фсн : u i 4 i J3 л:. Я 1 1 
0 6 

« 1 
=A 

з з : f.C.1 3 31 cr.s С 03 з з : .:4a x i l i a • ua а з ' f aa t ' 1 21'H 
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2 д е н ь 

п р и е м пиши. ыэ1«м?и4ваии« с л ю д о 
Массл 

г о р и н н 

П и щ с в ь с ac i i t cc ran ЭМИ|ММ IH< 

ilOIIMMTl, 

В н т л ы и и ь Ми нсрлль мыс ассцсства 
N1 рацдп 

Гуры 
С&орыим 
рецептур 

п р и е м пиши. ыэ1«м?и4ваии« с л ю д о 
Массл 

г о р и н н Б4ПЧГ1 Г X ^ p u , r 
V t r w b n ^ i 

ЭМИ|ММ IH< 

ilOIIMMTl, B1, N1 С. Mr А. ЧГ E. HI Д W«r В2.«Г С 4, мг • «г Р. Ц1 иг К 41 1. ИК1 • 41 V . HI 

N1 рацдп 
Гуры 

С&орыим 
рецептур 

З а в т р а к 

VflLI 0ТШ(.н£С а С i f l t 0 У Х *a 30 Г • i l l з о г CCS 3 К 141 С 05 3 и о ь,- г г : • i ; и • >1 С S3 0 : ж 
'j г Ь 1 ) U 1С .4 С 0*S )1С 35 IV r e f i - ЙГ. >> • 7fi Й 4Г| .104 г. .1.1 З'л m i r . 

>3-;м4:4,1 «lyvTOC. и:>л:|:.:*| JDO j з •j 1 •> j I f S ) 5? С CO CO) 5 V 0!) И l l 80 у . с л i 00 С 0.1 •-.1м 
|| и H i ' i ' H : * > з .1 <1 •s .1 7e. 7 •1..Г r c . i .1 v . Г CO С 01 •К." S U I 51 1" V i С 2" С 03 з л С 03 ; c i i 

Итого элплизн пмшм: I i . 5 и 1.1 « л j 1 1 U=(i с •:> )Х !>•) < t Sfi лзз г? } Л4 № Н Р М 3d • I V С . 1 ? 

о о е д 
if,' * j -с»:«эьрэсй-|-с4' 33 0 3 0 1 i з «3 501 -0 130 С CO С 03 3 0 с г tU U r t - С У- о» СО) и ') ') У1 
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i:i i i ia т с -»econ доззя 1 >3 4 5 4 4 ;o i i : s з 3 1 : с о 3 3? : i i с о ; 30? '4 'Л .-г i)4 0) к -jli '41 о / . „„ 

С Г) •J4 
-чл v s v i f v * 0 0 Ob •:0« 0 •• • 00 ООО •- i v 1 1 » • aft f i . l i c С 0.1 зос г. П.) •410 ."Г1Г| 

У)'**' j : -A J щ c i r j ) 3? с so СО) • )с ; • ) и ss 3" V. С fi .l г 0.1 с м r r . is 
И I i l l 11 : I H 1 I J I I W M 1 IHIIIM fiot 17.3 JS.b fl.t.fi 67f,,1 К >1 .1 ГО Cf.3 С Of. .1 V Й4 141 С1 304 Г!>4 т 12 1Г 03 з о г С 01 

« . f « J 110.!> 1 31 v.u J l / •) с " Г14 fi.1 ? | - * 4 1- 4" .1 г г С .13 « . f « J 110.!> 1 31 v.u J l / •) с " Г14 fi.1 ? | - * 4 1- 4" .1 г г С .13 



3 д е н ь 

п р и е м пиши. ыэ1«м?и4ваии« с л ю д о 
Массл 

г о р н и н 

П и щ с в ь с ac i i t cc ran H| н И 
• г ^ кач 

IIOIIMMTI, 

Внтлыимь Ми нерлль мыс ассцсства 
N? рацоп 

Гуры 
С&орыим 
рецептур 

п р и е м пиши. ыэ1«м?и4ваии« с л ю д о 
Массл 

г о р н и н Б4ПЧГ1 Г x ^ p u , г 
V t r w b n ^ i 

H| н И 
• г ^ кач 

IIOIIMMTI, ел. мг С. иг А. иг Е. иг Д w«r В2.41Г С 4, иг P. Ml "Г К 41 1. МК1 г 41 V . Ml 

N? рацоп 
Гуры 

С&орыим 
рецептур 

З а в т р а к 

нпе>ин- a -xf.<xic-си -ьи ч Ni.nL> jw 1ЯСС Г • i 1 ;D К м : ъ з-з : С 22 3 ЗГ С 8 " С ' 1 3 1 ' 224 V, л ••» 2UU •«. сии 22* И 2 W •J'-Ч с из S'3 2UI3 
•угчпух. С UU'lr i 3 *2 :» U 1 V- .U CUU и и С 73 С 23 а " . з а " 4 | t v > С 71 с и з 3-Х С 33 •1л X I S 
"Si* : С&^рэи U < а з • и з 423 •4-х с си U >3 с си I' U J з-з; < 7 1 l t - l > •IS поа 3 » ' с и з •4.1" 
' И II N H i 4>MI* > 3 з Ь 3 7f 7 з ..г 1. c.l з l.t.u ' и ' 3.V S U 121 1? 33 с ; - 2Г5С с из зс< С 03 ; c i 3 
Итого эапэьчм пиши: 4JJ 2J.J 2Т.9 53,4 « 5 . Т 1- и » 1С 1 2U с ; з 231 •: 4.1 .'1 ТПй .-73 "1 : ss 3-34 С 33 

о е е д 

сьиь- н: «ri-ycib с м«рс«« Ж ' и ч . ^ и J 1 а 1 23 3 V . ' i U'.v i g i и -и С "К с и и U'.V 3 -1 • "3 с г ; ' 11 44 С 3-Х С 33 •1-1 X l S 
г - h m x t ^ n : >см-.1ил ) . M 3 г. 3 г • f i 3 з-з=. 4 as .1 1Л С 47 с и з 30?: Й1 л ?4СЗ • i •<• с аг, 4 1 с из 30G с ии 2/1* ; c i 3 

•H i v i i j i - i i iM i tH :» к i : i y * V " "К л 7 Art. 1 . IV . г. 73 .1 V . 1.-S г. и* 3 X 31 .1 г : г з ; и з я : 21 ; 31 31? с з : 2<Э : c i 3 
=ИС ПРИГУ-ЦЕННЬУ 13C- з 7 i ; 20 3 XS 1 3 0 J С О 3 3S C2U с из ЗС< •2 X л е и • сии J'.V С UJ J'.V с ии 323 2CU3 
кГМШГ л. Я-0,1 >X 3 л .11 "1 Ь ? .101 "4 Г:П .1 31 С "7 с и з зо- X * ->3 1 41 С 33 •аз 13 е з и 3-Х с ии 3 /3 ; с ч 
xflft <3Ki t * l ' i : i *H с+гаи. '- i-b" ЗЗ 'Л 3 : и 3 2* s H i ) * с си а >3 CSU С UJ з-зс 'U 13 n * s 3" V . Г. fl3 ' и з зл - С 33 X l f , 
ИI i l l | | : ih i i j i i w m I IHIIIM FilC « ' .в 1 Jfl.s 1 OIJ.A з г г ЗС 41 3 34 103 С US 3 К vV 43 4U-! i i т 3 аизз? 12 из и л V U2 

В с с г с м л о ч ь * U3.3 О Н 1 •u-.r i m . i J и л р « | и 3^ 1 « С 43 Л-.- 7UU 31 144 71, Т 7.1 1« S1 ЗГ4 '. 3S В с с г с м л о ч ь * U3.3 О Н 1 •u-.r i m . i J и л р « | и 3^ 1 « С 43 Л-.- 7UU 31 144 71, Т 7.1 1« S1 ЗГ4 '. 3S 



4 день 

При*М ПИШИ. н д м ь ^ и д р л и и * ОЛЮДО 
МЭЕСЛ 

о о р ц н н 

Пии^сиь с oc iqccTaa Эмм|хм 1И-
•г^кан 

ilOHMMTl, 

В н т э ы и и ь М и н е р а л ь н ы е а с с ц с с т в а 
N1 р а ц а п 

Гуры 
С б о р м и и 
р е ц е п т у р 

При*М ПИШИ. н д м ь ^ и д р л и и * ОЛЮДО 
МЭЕСЛ 

о о р ц н н Б-aniVi r Ю р и , г 

Эмм|хм 1И-
•г^кан 

ilOHMMTl, B1, МГ С, tor А. ЧГ E. tor Д w«r В2.МГ С4, мг » u . tor P. toi •» . tor К 41 1. HK1 г 41 V . HI 

N1 р а ц а п 
Гуры 

С б о р м и и 
р е ц е п т у р 

З а в т р а к 
p j r , н: MA:J > W l 221 21 4 2Г 3 j f j : 3 1 i 1С гэ 3 t J : • н с из 3 73 45 36 iC>4 :U3 yjbu: 17 03 З1г с з ; li'J 

WJVV -УЛ' * г <1 U i t - . t С l 3 с со с из 3 " f • V» V 1315.1 •7-юо С 34 374C С g l .10' С .1.1 ЗСиЙ 
•ar : ca<jpav а з •и ь 42 > зос ecu 3 3? с со с из 3 d i t i > • ID $3 V noo • W С 01 •4.1.. 10 

и м -к H:v V " >? з <, Й .1 •1..Г CC.l .1 v . •-.C.ll с из Л ft- S U I 51 1? yj C " : г б с С 03 зос С 33 2C1S 

Ртого ? a n ? W H гмшн: 4Л? 31.5 JH.9 1 Ю /<1.3 •it: r • 1 3 <1 - с и з з у: -VI я 4UT r ПЙ гитдлP 13 03 .11^ с 34 

О О е д 
Э0 0 1 1 2 4 з о : 6 03 3 31 С CO с из 3 d •160 Sif С 63 <11 •*' 03 3 " ' и 33 VI 

-.•ir-'ivtT-ri^-i.H (. /«ЛО.'ИЙЙ* : 1^*гас.*ем 7.1У.ГС: 7 1 Й - • U S 1*7 Ti . 1 0 F I .• «7 .1 3? Г -7 с из зси 7S«1 г: оз HJW * - JR j'j з г . С 01 •!>'-• ; C I > 

КУТРГТ- pt-C-jn •|110С«1Т?ЛэС<Ь»«- r c c v r o g NCn^.t-bM MX : :> 1 • 1 г:: ч С 03 3 я 1 о С 'Ъ з > •3 t J 44!=" •fl1 ~ С F.F. 3"3 V 1Л- 41 34 3 С 31 3:1.1 3Tgi 
1:ггтоогл»-ое r o c « 1W I 2 5 1 з U'l 3 1 : 1С "4 3 31 c ; t С 05 31С 35 1? Л V 0> Л- • •<P> V < ъ З 'И С 33 З'з 

lib I 0 ' 0 .' . о ^ COO 0 •• • 00 0 00 ' 1 Л ' ' MJ 4 ' O С A3 Ш C g l з а с п.» й'13 -С1Г. 
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Prgig ^n rg iwN пищи го.о 60Й.7 I V b i - I E O t.if. 3 V •«»:.; 431 1J !<!J « о » 11S л ; 3 и С 33 
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5 день 

п р и е м пиши. н а и м е н о в а н и е с л ю д о 
Массл 

г о р н и м 

ПИЩСВЬ С OClitCCTH j Эми|*м 1И-
' r t v t i j l 

ilOIIMMTl, 

Витаыимь Ми нероль мыс &си>сства 
N? рацоп 

Гуры 
С&орыии 
рецептур 

п р и е м пиши. н а и м е н о в а н и е с л ю д о 
Массл 

г о р н и м Б4ПТТ1 Г x ^ p u , г 
V t r w b n ^ i 

Эми|*м 1И-
' r t v t i j l 

ilOIIMMTl, b i , мг С. Mr А. ИГ E. НГ a w«r В2.МГ С 4, мг • «г p. MI и». МГ К 41 1. ИК1 • 41 V . Ml 

N? рацоп 
Гуры 

С&орыии 
рецептур 

З а в т р а к 

DO *а ' ' - " a s з з : с и з 3 33 e t c С US 31С •314 Л' TJ •41 J l 2 и ( » Ч •J'-Ч (аа 
74 з i u a a 1 '« С 1Л а- - ' . » i зг Cfifi S3 ' . ; С 7T з-з- С 31 : c i r i 

- а * : caopov я а < а з • и з • I X e c u а >з c t u с ua 3-33 l t l > •is S 3 - с оз 3.V С 33 • f i . ' . 
•и it и м:аг 1 4 Тс ; i : 7 i Л . J t d 3 v . .'.en с пз 3.V s заз J3 зз С 43 » S * с из зсс С 33 3C1t 
Итого З о п ^ ч н пиши: 430 35.0 г а ; 613,P a n с uc a ' J с •ч а <т 35«с 4.1 43 .'7л ;<> S I 4 4fiS'31 е. s<. з-зп С 31 

о е е д 

а 5 3 1 J J ч i ua •: c u a а' . ' . ' У.- 1С S3 | t i 4 С С* • * 4 C • 73 3-Х С 33 А-1 r c i r i 
_|м л? kIHi'.Th '.й JMI^'.l-i.lf 7.13'К 1 * t 3 ~ £ 74 1 3-34 С 73 з зз C M с пз 3 11 <•* D3 « 3 3 И -3? eg-- 4 j-J зос с за •'CI 3 l ' l> 
1 Иг Н • ̂ V • л : fi 7 Лй > 4S 3 VI 1 n I г пз 3 11 3S > 4 : 3 1 4 1 "SX 7 314 с з : : c i i 

юг,1->> и] ш,т>:о-|.1 а ->ЗС 1 •> 5 1 '0 3 3 31 33 C3 3 К С 21. с из зез •3 *1 '.' 1'4 1 с иа a w i; аа : а ч у • « 4 
Ml Г: * • Tli ̂ и J ьи и luMhif 3.V?C з - П i г<.з 1'4 -1 . и r.tl.1 3 33 CfiS с пз з-з: •з зз 14 l i . ' IC с за lie •* с иа 3-3 с за 301> 
Итого э а п э м м пиши: гх 14.? MH.1 in -4* ' J a 4 Ш с иа а п • '3 м V ft 30S 1Г 4 f r 7-n: Г 7S 3 1 " С 33 

57.7 47> 166.T 1 Ш7.7 j s ; :c «1 3 » С ' я 34С •fiD 31 1341=1 Is U" I S * * » If liU а л с a t 



6 день 

п р и е м пиши. ыэ1«м?и4ваии« с л ю д о 
Массл 

ГК>ри.ИН 

П и щ с в ь с ociitccTH j ЭМИ|*М 1И-
- г ^ к а ч 

ilOIIMMTl, 

Внтаыимь Ми нераль мыс &си>ссгва 
ГЛ рдцвп 

Гуры 

Ct-^pNHM 

рецептур 
п р и е м пиши. ыэ1«м?и4ваии« с л ю д о 

Массл 
ГК>ри.ИН Б 4 П Ч Г 1 Г X ^ p u , r 

ЭМИ|*М 1И-
- г ^ к а ч 

ilOIIMMTl, e i . N I С , tor А . Ч Г E . tor Д W«r В 2 . М Г С 4, мг • g. tor P. toi •» . tor К 41 1. HK1 > 4 1 V . HI 

ГЛ рдцвп 

Гуры 

Ct-^pNHM 

рецептур 

З а в т р а к 

: 5 « 5 7 7 S » 5 5S C J i 5 54 CCD с us 5 V LS =4 Г " 5 • j j ' j . С - "j • ua ( -J а о ' с аа 2-j.i HUI5 
•Ич* ' a • a • • t 1 • на a .'i 1 5 i- ua ; 5 v.' I 7 ,11-fi « r u e .1 fi.l • К Г с я.» r c i f i 

-1=4.-1 -IWTCCC иымчэч -X li 5 l i 1 • » s • l " * jc: о : a 5? c- tu i- ua ) V U!l Я 1а 89 7 * v f с Л i U ^ .1.Y с яя 
- И LI И H I - | - H : V p ^ я <• •fi ."> ?fi 5 .1 t d л v . СГд с ия , i .v S U I 51 1 7 i i : 7 s c - с и з 5CC- С 05 iC-15 
ИТОГО эапэьчм пиши: E1J 11.5 11.il 31.1 ) V С d a .v 1 U С U1 а л - А? 7 1 •3 7 M <7 7 йй^ 41 г- 33 .1С-.1 Г. Я.» 

о е г д 
OIWJMS» Ztxrp: с to«c.ic« М ^ ' И Р И - Ь » a 1 4 - 5 a I ' 4 а'.и •J 1>5 a •.•„• •. U c u a •a 5: 1 fii С ~t- •hn "-1 4 P .1С- ся.1 5S-1 Mllf. 
•.)Г -,|,-.-ГхТт-Г. *-1.и П .ji>5:««i to.i г х f. 1 £ £ •fi 5 L . ' f i Г1 . i « .1 fi.l .1 >r ЛЗЗ cu> DC? Г!7 X •ч. >-• • u : 1110'J 4 » 5С-: с иа i d » 
Т*-||ич> им уи|:< iy; i •• н и . V |::у-1зм • i S H I fi 1 •V? Л 4fi л 1Й" с US fi? М ГС и ; CJ : я i : г 5С-4 с-05 : « 5 
кгша -*emn долги 15С- i 5 £ £ 2U5 12b 'j 5 1 : C O 5 5? Zi'j c-u; 5 c ; • i К •-Г ua v : л • 41 . «« •1-У i; аа HUI5 
-."in ; "Ьмгв-ом WfcS .1 i Я 5 ' ( » 4<i ? .КС с .1 X С-Си CU-> 1С -Ч c . с ua 5С< с иа •5'1С- i f " 5 
x f l f t с+так-' «-fc" j U W li .* и J J H i ac< i t a a x o u 1* ua a en •а » К ЙГ| V. Г.ЛЛ fit Г ия .1.V С Я.1 r r . is 

ИТГ1ГГ1 Л А П Р Ш М П . 1 Щ И . SO s J D . 4 J 1 > A I . A raa.s . 4 : 1С-Ji л M 1С-ЙЗ с ' t -fis :<• 1V. да i n n Ч 1»5 « « « Uii а и' с a i 

В с < г с м л « ч ь - au.9 4 J H i ' f . i 1 1 m i U ' J L L I к a < : I L l ' l c m a » ' ЛЦ1 Л 7 i fir* =•", M 4 ' :1 . и я С Я1 В с < г с м л « ч ь - au.9 4 J H i ' f . i 1 1 m i U ' J L L I к a < : I L l ' l c m a » ' ЛЦ1 Л 7 i fir* =•", M 4 ' :1 . и я С Я1 



7 день 

п р и е м п и ш и . ыэ1«м?и4ваии« с л ю д о 
М а с с л 

г о р н и н 

П и щ с в ь С OClitCCTHn ЭМИ|ММ 1И< 
' п с к а ч 

UOI МчГ'Г T~l>, 

В и т л ы и м ь М и н е р а л ь н ы е а с с ц с с г в а 
N1 р а ц о п 

т у р ы 

С & о р ы и и 

р е ц е п т у р 
п р и е м п и ш и . ыэ1«м?и4ваии« с л ю д о 

М а с с л 

г о р н и н Б4П4Т1 Г x ^ p u , г 

ЭМИ|ММ 1И< 
' п с к а ч 

UOI МчГ'Г T~l>, ел. мг С. и г А. иг E. и г Д ««г В2.МГ С 4, мг • у. n r p . MI МГ К 4 1 1. МК1 • 4 1 V . ML 

N1 р а ц о п 

т у р ы 

С & о р ы и и 

р е ц е п т у р 

З а в т р а к 

0Ы.1С и а ^ а . ' ь - ш л : v j i ' / i j y ГСО •l i 21 i 2 5 30= 3 <4 121 2 41 З А : • : i 14 2 » ' W V 41 20S «•• '.'4 13 3 0 ' С 3« 2'3 2UI» 
у . 1 • л - J 1 1 S 3 3 т-'.в J ' . i С 04 3 >: l t d С (13 3 . V '44 1<=*П 1400 С Cfl • Т 1 X Г. ПП n o r с nn X0S 
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Итого э а п и ч м пиши: 1ГО 2Т.Б ЭВ .1 44.» 411,2 з 1,' • 1 ' ' 21 V 41 3 \ V .'33 V.M 4fl1 я .Ifi nn n 1С С П4 

о е е д 

с - д . г и з i 3 1 1 3 •Ч з у 1 J e c o с (13 3 V •2«< ' rift t. S3 S 4 W г. on п а с пп 1.1 X l l 
Л)Г "W:f:r: t * pdJ-4.4: CO.Iii^v l i r ( :CHh№ 7П*1С Л г. 4 4 • f i r , 1.Х S n o r .1П7 n ГЧ г. Й7 г ns 30? S7 <4 У1-1- и / 0 4 С i>3 2 4 - , ^ 4 SS 305 С оз 21>г: з с и 
<41 I 'M-и л> мн-и i: u ' l v r iN r tH ' « 4 *fi i ' П.Ч Г i l l n r. 04 П 1Г I!" <* ?4C1 • - 1 ^ * 11? н £ 21 5 1С г. о : 1 4 : c i i 

y j in i -cn-e*ем. -дс / * * c n u o i i ^ e 1 Ю 1 1 4 ; 24 if Х 2 1 30? ССЗ з з г I ' 0 С 05 302 •2 34 ' ^4 41 i . С S I U J 3 ' С 4* и 31 н и 
1.М1ЛГ Л4 Г.^ОДО^ТЛА x o П 3 n 3 1 4 4 n o r С СП П 30 ГСП с on n a <1 <•=• 03 3 0 0 I ' и з 1 X С 03 3CV С оз и-13 2011 

ЗЗ'Л" 3 .* U 1 2 t j И а JK e c u 3 3? с so I* 03 302 •3 » 14 tlfl дт v . r f i n Й4 V с on n . v С п.1 X l f . 
И I i l l l l :4i4 I I ; I * « I N i IHIIIM MO l i l t }!i.a 11 л.п SJli.S з г < • s i 3 * 4 ' 4 Г з ' " 1 TO • V =3 V33 t . 4 U3 •IjfOV 14 S4 3 IV с 34 
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8 день 

п р и е м пиши, ы э п м е н е в г и и * с л ю а а 
Массл 

г о р н и н 

П и щ с в ь с aci i tccraa ЭМИ|ММ IH< 
•rt-:Ka»i 

аанмзстъ. 

Витаыимь М и н е р а л ь н ы е ассцсства 
N? рацвп 

ГуРЫ 
С&орыим 
рецептур 

п р и е м пиши, ы э п м е н е в г и и * с л ю а а 
Массл 

г о р н и н Б4ПЧГ1 г Xapu , r 
Vtrwbna^i 

ЭМИ|ММ IH< 
•rt-:Ka»i 

аанмзстъ. El. N1 С. Mr А. ИГ E. Ml Д war В7. мг С 4, мг »U. мг p. MI мг К 41 1. МК1 1 41 V . Ml 

N? рацвп 
ГуРЫ 

С&орыим 
рецептур 

З а в т р а к 
рог, н: Mk:j . 'It w 32 & 21 t 32 5 4C4 2 3 1 i 1С il 3 <1 С 03 3 22 15 26 У *»4 241 2 CJ S31 V. IV UJ • Л г С 42 3<i 2СИ 
rtrvsi-yx.i 2*1c 1 i *2 :» 0 i 1i j .a a " . cca U n С 73 С 23 а " . i г: 221 11 M С 71 7.1^1 С 0.1 з а С .1.1 •1л 2П|Г| 

чаа-: -у«сиза J » " . и < и з f 1 aoc С I'll 4 30 с CO С Hi 3 d • •> К 1'. 26 i s - . : * 62 61 < С 00 I-. 0 .1 •6.1" :o i6 
•и н и ^ . г м ; | 1 V. 3 6 1 4 12? 1 .« .J г. c.l .1 :••• 1. CO ' 0 > .1 Л* s s=. 1аз 2J 21 С 41 15 С< С 03 зсс С 03 ЗС11 

Итого эапэгам паши: 4«! 2UA ai.s (3.1 г т . и 4 /4 г •••• 4 w • • ' С 23 з г-1 •К 11 206 4 ? S pwaap 1.1 0.1 •11> С .17 

о о е д 
O r > F E , : i r K ( 1 l 1 52 5 i 0 1 1 1 2 4 302 С M U 31 С CP С 03 3 Ci •2 21 2 1 1 . сии «« К. у . . ' С 44 •.с01 
0Of.ni л* if, tiVbft'M Г| 4 ft 2 1 1 146 3 .10.1 * 7D .1 1Л 1Й6 с 03 з о ? 17 < г !2'J • 4 i: * 22 3111" 1! '1 304 с ua 3<2 з е ч 
'•зтпет: r w - a n : ма;лэа ю - 1 . ' u i ua ъ С 21 a 3< С M2 С 'Ъ 3 1С " 43 •66 -4 Г. !13 2.16 X Ы 63 . 1 4 t. .11 0.7 ГС16 
рыс T,u£1illuN 1 » 2 Г 20 1 ГСС 2 3 0 ! С 04 3 32 С 22 с о ; ЗС5 •1 « Л С 4 ' 2 1.' С И И ' ' . С 4 CUI UU'J ' .СИ 
KVi'lv* ** W W * (tO>»<-76* ^ V " ' " 0 ' 0 .' •-. CO 1 0 " С 6 0 •• • 03 ООО ' х : 231 . 1 (1 CO-) и м с Oi з а С П.1 М З 2С1Г. 

orcTtTKl»! 1 c+гар. '-•-b" 33'rt' li .* J 2 24 2 I I •> e t a a 30 CSU с OJ 302 •4 21 14*6 37 V. 1. (1.1 6 » Ч г. o .l л г: .13 ГГ.16 
ИI ill il :ih i ijiiwm i ihiiim lib А . т 1Я.0 flfi.T 6Л7.6 3 2.' 111 -6 .1 2-. Я6 с 76 .1 24 •пз м 11С22 272 60 4 21 0 2 4 1 102 35 3 4 ' С 02 

13.1 W. f 1Ч9.В 1 А/к.г a i ' Л W 4M •i 3-' С 4ij U1' 232 J 1Г1 7.1 f=T<l12 6 43 117 •(, •И<= г. .16 13.1 W. f 1Ч9.В 1 А/к.г a i ' Л W 4M •i 3-' С 4ij U1' 232 J 1Г1 7.1 f=T<l12 6 43 117 •(, •И<= г. .16 



9 день 

п р и е м пиши. w3Hk%=-nQp*iiM* с л ю д о 
Массл 

гх>риин 

П и щ с в ь с a c i i t c c r a n ЭМИ|ИИ 1И-
•г^наи 

I I O I I M M T I , 

В П Т Л Ы И М Ь М и п с р л л ь и ы с а с с ц с с т в а 
ГЦ р в ц в п 

Гуры 
С&орыим 
рецептур 

п р и е м пиши. w3Hk%=-nQp*iiM* с л ю д о 
Массл 

гх>риин Б4ПЧГ1 Г X ^ p u , г 
V t r w b n ^ i 

ЭМИ|ИИ 1И-
•г^наи 

I I O I I M M T I , B1, N1 С. иг А. иг Е. иг Д х«г В7. мг С 4, мг • И . МГ P. Mi И». МГ К 41 1. И К1 • 41 V . И| 

ГЦ р в ц в п 
Гуры 

С&орыим 
рецептур 

З а в т р а к 
CTVtu -CMZtp*рЗШч-си/ 30 3 3 3 3 0 3 2 S 3-Х с с з 3 X С СО С 03 ЗС" ; 71 - и С ij 12 X с Оа а * с аа 3'1 2UI3 
•Til liT '<* r f jA-44 V<X*CIH3IW ' W W W W •• / • ' 1 U" . С Ml a .v 1 , : j С 0*s a iv •ч t< Xf :S • ЗА 37 • 73 730 77 ft 31 311 С 31 

-b* VlZfif» r OHUMIsJ? 130 3 3 4 » г с з з J 3 ' сса а зг 1 '0 С 0!) •2 м 41 ЧГ с « n v с ~ С 01 :o i s 
И 41 r ».' Ы 3 3 3 1 1С л .1.0 с«з 3 37 Г. t.Q С оз 31- Oft м 14 аз "S 33 С 21 •33 6= £ 03 зс< С 03 • - ю 2С13 

w i e * 11 1 1 •ч i - . - . i a>4 сии а .-• •.СО с Оа а - ' 5 37 ,-ftft 33 7Д С 4S «А ОС с 03 зос с 33 TClf. 
Итого э э л ? м м Л|Ц||й. STO 73.Ь 7Б.1 3D.2 и з . а 3 71 • т3 3 1-3 7Й0 С '3 3 74 3 : g i 231 V. 2!>-' MS К и 01. а х с а2 

О б е д 
>.лпл- iij t .«t* o r ^ i u г. и - . п п и ж ' н К . * м . | И 50 3 1 3 3 73 3 К З * 3-Х С ft* 3 37 C3S с 03 3-Х 3 "4 2а 2 4 : СК- 11 44 С '3 3-Х с иа •14 2CI3 
•!)1" <•» IMWI ,|ИМ 1X1 l:Mfl .К'М 1 i ft 1 К t f : ft г а* 3 1Г г л з с 03 3 . 1 33 V- 17 53 ОбС С "А 233 ГС : з? зс-2 С 33 •1С : c i 3 

ЗХ- •А 3 •1 3 ЛОЗ 311 14 .is 3 14 1С1 с ч 3 1 ; 31 ьг 32 03 '33'JC 2 22 14 2!> а х с аа 11-3 2UI3 

к;РА-ц|( л4 г . . ООО1 0 • 0 .• • Я 77 t 0 " •.00 0 •• • 00 ООО s<« «п 3-Х- С 13 1 X с 03 3-Х С 03 ft. 13 ."С13 
^ э т ь и к и и т с+таи.'-"-b" Ll J 'л ' j: а з 2 t 3 l « 3 и х сса а >з с so с Оа а-зс •а з> 14 ftS 3" V. Cfi3 ft»=C с 03 J.V С 33 rr. is 

И r:ji у ун rijMtN пищи 71* 19.й 19.1 I0e.fi 6 J M V . I г : 3 V 4 70 С ' 1 >3 «а 71 7ЙЗ Х- 4 63 « О » ia n i 31- С 03 

E-:"jrc J5 лопь . 4Э.З 43Л 19Б.Е 1 ЗГ2.Е з з : 74 СЗ 3 i ; 7 20 с з з : 233 16 11* 22 т ' 2 •• *а 2С • 1 a i . - с аз 
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I D д е н ь 

п р и й м пиши, н а и м е н о в а н и е й л ч д л 
М=КСЛ 

г о р н и н 

П и щ с в ь с aci i tccTaa ЭМИ|*М 1И< 
• г^нач 

I I 4 I I M 3 C T I , 

В И Т Э Ы И И Ь М и н е р а л ь н ы е ассцсства 
ГЦ рдцвп 

Туры 
С&орыии 
рецептур 

п р и й м пиши, н а и м е н о в а н и е й л ч д л 
М=КСЛ 

г о р н и н Б 4 П Ч Т 1 г Х л р и , г 
Vtrwbn^.1 

ЭМИ|*М 1И< 
• г^нач 

I I 4 I I M 3 C T I , В1, кг С. ИГ А. И Г Е. ИГ Д миг BZ. мг С 4, ИГ • д. Иг P . H I »». Иг К 41 1. МК1 г 41 V . MI 

ГЦ рдцвп 

Туры 
С&орыии 
рецептур 

З а в т р а к 

Т«^Т«-»> ИЗ чясг ГйШОИни С ИОГОччиИ СОуССИ ЭЗ'ЗС •4 S '9 1 ' 6 4 30? 4з 3 31 1« - с us 311 с : 31 Л 3 3 64 '..1 2 С 7 • 3 1 -л 3 3 3 701 С 77 24'3 •2CI3 
|Ц. 3 <• 3 1 и : j 14-.3 7 U V '4 7 .••• с : 4 с из и 1С 3 9 I V •г. Л Т йг. • 7fi ТЙГ|4* й t f i 304 С 03 3.7, X i r i 

• ЛИ L * ~ > " З М 3 г 3 1 •3 1 1 С •• 7 о : С l"J о з г с си с ии Э13 • ' 4 X us ' 66 011i" П О С 0 0 : С О Й 

• С . IT И H I ' I ' H : * V. Л I 1 4 . 4 • 1Г? 1 . V J с со 0 . •-• ' • • С И Сио .1 . - . • Й V гэ С 43 4 5 « с из зс< С 03 3C13 

Итргп эапэгам пиши: 3 4 0 it.г •ЧМ « 'J .9 7 л из J 31 3 ' - С ' 3 з а - - I 3 ' ~ г й е - ?3S мл Я ЛР • 7 U0 3 .V С 0 0 

о о е д 

Г К М Л Р С О : C E > V H 33 0 5 U 1 г г 4 7 3 0 ! с со 7 31 С " с из 303 " 3 6 1 С » 7 i i - и С 3 4 • 27 J 'V С 7 7 6 ' 1 •2CI3 
•. j r г. n . i i f LM г.лс. 'ияиг : цмглй-«-г:и 733ГГ: " 1 м • • us 1*7 Г| з а - Л 47 3 г г : -7 Сиз ЗСИ 7 S < 1 г: оз из ы ' 23 а34 w - 33 з о : С U 1 ' i l l ' 3CI3 
r.-oo t: м»-:а *УГ •3 : э : •3 3 1У: 2 7 ' Л J I J J я 1 - 1 с ии 3 14 зз 43 .-0 . • | 4 1 1 ГС7 . " а Ч 7 Л> 3 1 4 С 0 7 U i ГС IS. 
« М П С " 1 - 3 C B S X I 1 X Я Г О Д 1 : И 1 з г 4 < : з 3 0 1 «7 3 31 С ' И с из 3 0 •7 X <";« 3 1" С 4 ' • А С 67 7 ' V С 7 7 з - з • :Ci i 

) • 0 > > п . O'V С со 0 •• • «И С 0 0 0 4 • о . * 14 ЙГ| 3 7 * 0 Cfi3 5 4 К с и з 30- С 33 ; c i r i 

Итого эапэьчм пиши: . ' 1 3 31.4 3 0 . 3 1 0 3 . 1 М / , 1 3 71 14 • •) 7 '.А 4 Ь 4 сии з г г 3 3 Л 1"- ое гео "1 4 Й ' * иммма 14 7 IV СО» 

( ^ Г Я 1 1> ^ И Ц И И ^ ЬЪ.1 «е.? 1Й1.4 1 4h1 .И Г" SO ?С6 с гит; 1 я с : 1 С ' 4 « о » 4- 4? з ? г С 3 4 

1П 



ил Or -CCi' Ле? 

И Т О Г О П О П Р И М Е Р Н О М У М Е Н Ю 

П N UlCBhllD всщсмтиа &МТЗМ1ИЫ М и н с р л п ь н ы е всщсств; ) 
Итога 

,+LTTPHI Г И 0 1 " Ю [ Г Ь , Е1 м Г C . « i A mi E .» r Л. MI<I е г . - T: < MI Uv. и. P >*. Ги Ml К. МГ M M F. «1 S». ML 

П и а л Ж'.:.Г1СГ.мС.1 551 и 1 -4Г. 5 14 IU.7 1 *3 .-«г Я I ? м fi OS я 13 Я 5Г? s *34 1X.cn H - M 1 i - ЗЗГ 04 -

7' V •••4 5 1 И 1 •) 1 .54 FL .'5 •jj: A -4 14=1 J'y l - u • • 1 •(. 10 cu 1 iV i ' 35 и У.' 0 4 
te.-ixn -и0:0 >тл^>:о.-:с о 

Vei l * О ОТ M.-Cf MMIICCTV 
• 1 ' V-J J5 1 

С У М М А Р Н Ы Е О Б Ъ Е М Ы Б Л Ю Д П О П Р И Е М А М П И Щ И ( В Г Р А М М А Х | 

Йсаалст детей А н т р и м O d c n 

531 77* 
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